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Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. Dr. Christian Jung
Prof. Dr. Malte Kelm
PD Dr. Ralf Westenfeld
Prof. Dr. Dieter Häussinger 

Fit for ICU
Kompakttraining vor dem ersten Nachtdienst

16 CME­Punkte*

DGKAKADEMIE ■

Teilnahmegebühr:
Teilnahmegebühr: € 360,-
Für Mitglieder der Akademie: € 335,-
Die Teilnehmeranzahl ist auf max. 30 Personen 
begrenzt.

Registrierung:
1.  Ihre Anmeldung
2.   Verbindl. Teilnahmebestätigung durch die 

Akademie
3.  Überweisung der Kursgebühr auf das Konto:
 Weiter- und Fortbildungs-Akademie „Kardiologie“
 Commerzbank Düsseldorf
 BLZ: 300 400 00, Konto-Nr.: 402160600
 IBAN: DE31 3004 0000 0402 1606 00, 
 BIC: COBADEFFXXX
 Verwendungszweck (wichtig!): 
 RG-Nr., Vor- und Nachname

Teilnahmebedingungen der Weiter­ und Fort­
bildungs­Akademie „Kardiologie“:
Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur 
Zahlung der Kursgebühr. Bei Absage der Veranstaltung 
seitens des Veranstalters wird die Kursgebühr voll zurück-
erstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche bestehen 
nicht. Erfolgt eine – wenn auch unverschuldete – Absage 
des Teilnehmers (Stornierung muss schriftlich erfolgen!) 
bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, wird für die Stor-
nierung eine Bearbeitungsgebühr i. H. v. €  35,- einbehalten. 
Nach diesem Zeitpunkt kann keine Rückvergütung der 
Kursgebühr mehr erfolgen. Der Veranstalter behält sich 
Programmänder ungen vor.
Datenschutz: Zur Durchführung und Planung der von Ihnen 
gebuchten Veranstaltung benötigen wir Ihre personenbezo-
genen Daten. Diese Daten werden von uns zum Zwecke der 
vertragsgemäßen Leistungserbringung benötigt. Wir ver-
wenden Ihre personenbezogenen Daten unter Beachtung 
der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen. Eine 
Weitergabe zu anderen Zwecken an Dritte findet nicht statt.

Kontakt vor Ort:
Prof. Dr. Dr. Christian Jung
Klinik für Kardiologie, Pneumologie u. Angiologie 
Universitätsklinikum Düsseldorf
Moorenstraße 5, 40225 Düsseldorf
Tel.: 0211 81-18800
E-mail: Christian.Jung@med.uni-duesseldorf.de 

Tagungsort :
O.A.S.E.  
Gebäude 16.61
Universitätsstraße 1
40225 Düsseldorf
Tagungsraum: Forum des Austauschs
2. Tagungsraum: Raum für Entwicklung

Übernachtungsmöglichkeiten:
Sollten Sie ein Hotel in Düsseldorf benötigen, 
können Sie dieses beispielsweise unter 
www.hrs.de suchen und buchen. 
Achtung: Wir empfehlen Ihnen, aufgrund von 
eventuell anstehenden Messen, frühzeitig zu 
buchen.

Die Akademie der DGK übernimmt keine Hotel­
kosten oder ­buchungen!

Informationen Teilnahmebedingungen

Informationen und Anmeldung online:
www.akademie.dgk.org/icu
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Arbeitsgemeinschaft
Leitende
Kardiologische
Krankenhausärzte e.V.

Arbeitsgemeinschaft

In Kooperation mit:

*Anerkennung:
Die Veranstaltung wird von der Weiter- und Fortbil-
dungs-Akademie „Kardiologie“ mit 16 CME-Punkten 
in der Kategorie A bewertet und im Rahmen der 
„Anerkennung der ärztlichen Fortbildung“ bei der 
Ärztekammer Nordrhein eingereicht.
Dienstleistungen und  / oder Produkte werden nicht 
beworben. Etwaige Interessenkonflikte werden von 
den Referenten vor dem Vortrag offengelegt.
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**    Novartis unterstützt die Weiter- und Fortbildungs-Akademie der DGK 
bei 25 Veranstaltungen mit einem Gesamtbetrag von € 295.000,–

Kontakt:
Weiter- und Fortbildungs-Akademie 
„Kardiologie“
Roland Groß / Sabine Granzow
Tel.: 0211 600 692-65/-63
Fax: 0211 600 692-69
e-mail: gross@dgk.org / granzow@dgk.org
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Mit freundlicher Unterstützung** von:



	

Freitag, 02. März 2018

09:00 – 09:10 Uhr	� Begrüßung, Einteilung der Gruppen 
M. Kelm / C. Jung

 
09:10 – 10:00 Uhr	 �Leitsymptom Dyspnoe und Thorax­

schmerz – Internistische Notfälle 
H. Mahrholdt

10:00 – 11:00 Uhr	� Akute Herzinsuffizienz und kardio­
gener Schock 
G. Fürnau

11:00 – 12:00 Uhr	 ��Respiratoreinstellungen und Beat­
mungsprobleme – Tipps und Tricks 
D. Kindgen-Milles

12:00 – 13:00 Uhr	 Mittagspause

13:00 – 15:30 Uhr	� �Praktische Übungen in Gruppen:  
1.) Bronchoskopie 
2.) Atemwegmanagement 
3.) Advanced cardiac life support 
S. Keymel / S. Krüger / S. Wolters

15:30 – 16:00 Uhr	 Kaffeepause

16:00 – 16:45 Uhr	 Gastrointestinale Blutung
	 J. Bode 

16:45 – 20:00 Uhr	 �Praktische Übungen in Gruppen:
	 1.) Echo: Update Notfall. TTE und TEE
	 2.) Duplex periphere Gefäße
	 3.) Notfall-Sonographie des Abdomens
	 K. Klein / R. Sansone /  
	 V. Keitel-Anselmino

20:00 Uhr	 Get together

Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,
 
im „Fit for ICU“-Kompakttraining sollen technische 
Fertigkeiten und praktisches Handeln zur Vorbereitung 
für den ersten Nachtdienst auf einer Intensivstation 
vermittelt werden. In diesem von der Deutschen 
Gesellschaft für Kardiologie, Herz- und Kreislauffor-
schung unterstützten Kompaktkurs stehen praktische 
Übungen und fallorientierte Wissensvermittlung im 
Vordergrund. 

Ziel ist die Vermittlung von Tipps und Tricks der 
internistischen Intensivmedizin anhand spezieller 
Krankheitsbilder für Ärztinnen und Ärzte in der Fach-
arztweiterbildung. Es sollen nicht die einwöchigen, 
bislang gut etablierten Kurse der DGIIN und der DGK 
durch den Kompaktkurs ersetzt werden. Vielmehr ist 
geplant, mit diesem Kursprogramm komplementär 
ergänzend durch praktische Übungen in Kleingrup-
pen die notwendige Sicherheit und Kompetenz vor 
dem ersten Nachtdienst auf der Intensivstation zu 
vermitteln. 

Der Kompaktkurs ist in zwei Tage untergliedert, 
wobei sich Theorie und Praxis jeweils abwechseln. 
Wir freuen uns darauf, Sie zum Fit for ICU-Kompakt-
kurs in Düsseldorf begrüßen zu können. 
 

Herzliche, kollegiale Grüße 

Prof. Dr. Dr. Christian Jung
Prof. Dr. Malte Kelm
PD Dr. Ralf Westenfeld
Prof. Dr. Dieter Häussinger 

Vorwort Programm

Samstag, 03. März 2018

9:00 – 10:00 Uhr	� Niereninsuffizienz, Nierenversagen 
und Nierenersatzverfahren 
J. Stegbauer

10:00 – 12:00 Uhr	 �Praktische Übungen in Gruppen: 
1.) ECLS und Impella 
2.) �Externe Kardiokompression und 

therapeutische Hypothermie
	 3.) �Grundlagen und Beispiele Hämo­

dynamikmessung
	 R. Westenfeld / K. Hellhammer / C. Jung

12:00 – 13:00 Uhr	 Mittagspause

13:00 – 13:45 Uhr	� Update antimikrobielle Therapie und 
Sepsiskonzepte 
C. MacKenzie

13:45 – 14:30 Uhr	� �Enterale und parenterale Ernährung 
auf der ICU 
G. Wolff

14:30 – 15:30 Uhr	� Visite Intensivstation
	 P. Horn

15:30 – 16:00 Uhr	 Kaffeepause

16:00 – 16:45 Uhr	� Nun Intensivstation – Wie organi­
siere ich mich? 
P. Horn

16:45 – 17:00 Uhr	 �Kurszusammenfassung, Diskussion 
ausgewählter Themen 
C. Jung / R. Westenfeld

17:00 Uhr	� Ausgabe der Teilnahmezertifikate 
und Verabschiedung 
C. Jung Ä
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Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Dr. Christian Jung, Düsseldorf
Prof. Dr. Malte Kelm, Düsseldorf
PD Dr. Ralf Westenfeld, Düsseldorf
Prof. Dr. Dieter Häussinger, Düsseldorf 

Referenten:
Prof. Dr. Johannes Bode, Düsseldorf
Dr. Georg Fürnau, Lübeck
Dr. Katharina Hellhammer, Düsseldorf
Dr. Patrick Horn, Düsseldorf
Prof. Dr. Verena Keitel-Anselmino, Düsseldorf
Dr. Stefanie Keymel, Düsseldorf
Prof. Dr. Detlef Kindgen-Milles, Düsseldorf
Dr. Kathrin Klein, Düsseldorf
Prof. Dr. Stefan Krüger, Düsseldorf
Prof. Dr. Colin MacKenzie, Düsseldorf
Prof. Dr. Heiko Mahrholdt, Stuttgart
Dr. Roberto Sansone, Düsseldorf
PD Dr. Johannes Stegbauer, Düsseldorf
Dr. Georg Wolff, Düsseldorf
Dr. Susanne Wolters, Düsseldorf

Referenten


