Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Susanne Berrisch-Rahmel, Dusseldorf
Dr. Klaus-Peter Mellwig, Bad Oeynhausen

Referenten:

Dr. Susanne Berrisch-Rahmel, Diisseldorf
Prof. Dr. Christof Burgstahler, Tibingen
Prof. Dr. Roman Laszlo, Ulm/Stuttgart

Dr. Klaus-Peter Mellwig, Bad Oeynhausen
PD Dr. Axel Pressler, Minchen

Prof. Dr. Jirgen Scharhag, Miinchen

Informationen

Tagungsort:

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Georgstral3e 11

32545 Bad Oeynhausen

Ubernachtungsméglichkeiten:

Sollten Sie ein Hotel in Bad Oeynhausen
bendtigen, konnen Sie dieses beispielsweise
unter www.hrs.de suchen und buchen.

Die DGK-Akademie iibernimmt keine Hotel-
kosten oder -buchungen!

*Anerkennung:

Die Veranstaltung wurde von der DGK-Akademie
mit 16 CME-Punkten in der Kategorie A bewertet
und wird im Rahmen der ,Anerkennung arztlicher

Fortbildung” bei der Arztekammer Westfalen-Lippe
eingereicht. Dienstleistungen und/oder Produkte
werden nicht beworben. Etwaige Interessenkon-
flikte werden von den Referenten vor dem Vortrag
offengelegt.

Anderungen vorbehalten.

Teilnahmebedingungen

Teilnahmegebiihr:
Teilnahmegebuhr: €295, -

Fur Mitglieder der DGK: €270,-
Teilnehmerzahl: max. 40

Registrierung:

1. lhre Online-Anmeldung

2. Verbindliche Teilnahmebestatigung
durch die Akademie

3. Uberweisung der Kursgebiihr auf das Konto:
DGK-Akademie
Commerzbank Diisseldorf
BLZ: 300 400 00, Konto-Nr.: 402160600
IBAN: DE31 3004 0000 0402 1606 00
BIC: COBADEFFXXX
Verwendungszweck (wichtig!):
RG-Nr., Vor- und Nachname

Informationen und Anmeldung online:
www.akademie.dgk.org

Teilnahmebedingungen der DGK-Akademie:

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgeblihr. Bei Absage der Veranstaltung
seitens des Veranstalters wird die Kursgebihr voll zurtick-
erstattet. Darliber hinausgehende Anspriiche bestehen
nicht. Erfolgt eine — wenn auch unverschuldete - Absage
des Teilnehmers (Stornierung muss schriftlich erfolgen!)
bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, wird fiir die Stor-
nierung eine Bearbeitungsgebuhri.H.v. € 35,- einbehalten.
Nach diesem Zeitpunkt kann keine Riickvergiitung der
Kursgebiihr mehr erfolgen. Der Veranstalter behalt sich
Programmanderungen vor.

Datenschutz: Zur Durchflihrung und Planung der von lhnen
gebuchten Veranstaltung bendtigen wir lhre personenbezo-
genen Daten. Diese Daten werden von uns zum Zwecke der
vertragsgemalen Leistungserbringung bendtigt. Wir ver-
wenden |hre personenbezogenen Daten unter Beachtung
der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen. Eine
Weitergabe zu anderen Zwecken an Dritte findet nicht statt.
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In Kooperation mit:

Mit freundlicher Unterstiitzung** von:

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

(/) Daiichi-Sankyo

Davita.

Medical Group
Kardiologie
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() DGKAKADEMIE.

Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie
— Herz- und Kreislaufforschung e.V.

Kontakt:

Sabine Granzow Roland GroR3
Tel.: +49 (0)211 600 692-63 Tel.: +49 (0)211 600 692-65
E-Mail: granzow@dgk.org E-Mail: gross@dgk.org

Fax: +49 (0)211 600 692-69 www.akademie.dgk.org

**Die Unterstltzung der Forderer belauft sich jeweils auf €5.000,- fir die
gesamte Veranstaltung.
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DGKAKADEMIE.

Sportkardiologie

16 CME-Punkte*

Bad Oeynhausen
25.01.2019-26.01.2019

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Susanne Berrisch-Rahmel
Dr. Klaus-Peter Mellwig




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der 1. Akademiekurs ,Sportkardiologie” wird, zu-
sammen mit der Weiter- und Fortbildungsakademie
der Deutschen Gesellschaft fur Kardiologie, am 25.
und 26. Januar 2019 in Bad Oyenhausen stattfinden.

Wir bieten Ihnen an zwei Tagen ein spannendes
Programm zur Erlangung und Vertiefung wichtiger
Kernkompetenzen in der Sportkardiologie.

Die Referenten sind allesamt Autoren des in 2018
erscheinenden Curriculums zur Zusatzqualifikation.

Der Freitag beinhaltet physiologische Basisgrund-
lagen der Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
sowie Empfehlungen zu ,Sport und Bewegung bei
kardialen Erkrankungen®, erlautert an zahlreichen
Fallbeispielen.

Am Samstag ist das Sportler- EKG ein Schwerpunkt
im Themenblock ,Screening-Untersuchungen®.
Tipps fiir die Sportberatung bei Patienten , Freizeit-
sportlern und Athleten stehen ebenso auf der Agenda
wie die Vermeidung des plotzlichen Herztodes.

Wir, das Referenten-Team, freuen uns sehr auf lhr
Kommen und den gemeinsamen Gedankenaustausch
mit jungen und alten Kollegen aus Klinik und Praxis
wahrend der Vortrage, in den Kongresspausen und
beim Get-together.

An dieser Stelle Dank an die Forderer, die das noch
junge Fach Sportkardiologie unterstiitzen.

Mit kollegialen Griif3en,

Dr. med. Susanne Berrisch-Rahmel

(Sprecherin der AG Sportkardiologie 32 der DGK)

Dr. med. Klaus-Peter Mellwig
(Coautor des Positionspapier , Europaische Qualifi-
kation in der Sportkardiologie”)

Programm

Freitag, 25. Januar 2019

10:00-10:15 Uhr BegriiBung und Einleitung
S. Berrisch-Rahmel

Anatomie und Physiologie

10:15-11:00 Uhr Physiologische Grundlagen der
korperlichen Aktivitat
A. Pressler

11:00-11:45 Uhr Adaptation des Herz-Kreislauf-
systems an korperliche Aktitivitat
inkl. Sportherz
C. Burgstahler

11:45-12:00 Uhr Kaffeepause
Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit

12:00-12:45 Uhr Sportanamnese, Ergometrie zur
Leistungsdiagnostik, Beurteilung
der Leistungsfahigkeit und Belast-
barkeit
J. Scharhag

12:45-13:30 Uhr Von Regeneration bis Ubertraining
- allgemeine Trainingsprinzipien
A. Pressler

13:30-14:30 Uhr Mittagspause
Sport bei kardialen Erkankungen |
14:30-15:00 Uhr Korperliche Aktivitat in der Praven-

tion kardiovaskularer Erkrankungen
R. Laszlo

15:00-15:30 Uhr Sport bei KHK und Hypertonie
K.-P. Mellwig

15:30-16:00 Uhr Sport bei Herzinsuffizienz und
Kardiomyopathien
A. Pressler

16:00-16:30 Uhr Kaffeepause
Sport bei kardialen Erkankungen Il

16:30-17:00 Uhr Sport bei Herzrhythmusstoérungen,
Schrittmacher und ICD
R. Laszlo

17:00-17:30 Uhr Sport bei Infekt und Myokarditis
S. Berrisch-Rahmel

17:30-18:00 Uhr Sport bei Klappenerkrankungen
K.-P. Mellwig

18:00-18:30 Uhr Interessante Kasuistiken
alle

ab 19:30 Uhr Get-together

Samstag, 26. Januar 2019
Kardiologische Untersuchung in der Sportkardiologie

09:00-09:30 Uhr Inhalte der Sporttauglichkeitsun-
tersuchung
J. Scharhag

09:30-10:15 Uhr EKG und Langzeit EKG (mit Quiz)
A. Pressler/S. Berrisch-Rahmel

10:15-10:45 Uhr Echokardiographie und Stress-
echo
A. Pressler

10:45-11:15 Uhr Bildgebung: CT und MRT
C. Burgstahler

11:15-11:45 Uhr Kaffeepause
Kardiologie und Leistungssport

11:45-12:30 Uhr Plotzlicher Herztod
K.-P. Mellwig

12:30-13:00 Uhr Differentialdiagnose Sportherz
vs. Kardiomyopathie
C. Burgstahler

13:00-13:30 Uhr Wiedereinstieg in Training und
Wettkampf
J. Scharhag

13:30-14:30 Uhr Mittagspause
Wichtiges fiir die Sportberatung

14:30-15:00 Uhr Genderaspekte in der Sportkar-
diologie
S. Berrisch-Rahmel

15:00-15:30 Uhr Tauchtauglichkeit bei kardiovas-
kularen Patienten
R. Laszlo

15:30-16:00 Uhr Interessante Kasuistiken
alle

16:00-16:15 Uhr Kaffeepause
16:15-17:00 Uhr Zusammenfassung, Priifung

und Verabschiedung
K.-P. Mellwig



