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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie am 17. und 18. Januar 2020 zu unserer „Essener 
Herz- und Gefäßtagung 2020“ im SANAA Gebäude auf der Zeche 
Zollverein herzlich einladen zu dürfen. 
Der Fokus unserer Tagung liegt in diesem Jahr auf der interdis-
ziplinären Versorgung von Herz-Kreislauferkrankungen im klini-
schen Alltag. Wir möchten Ihnen in kompakten Vorträgen aktu-
elle Leitlinien, neueste medikamentöse Therapiekonzepte sowie 
interventionelle und operative Therapieoptionen kardiovaskulä-
rer Erkrankungen vorstellen. 
Was sollten wir im Alltag tun und was besser nicht? Das ist eine 
Kernfrage, der wir uns in abwechslungsreichen Formaten und 
Diskussionen stellen wollen. Dabei liegt uns der Austausch mit 
Ihnen, liebe Kolleginnen und Kollegen, besonders am Herzen. 
 Entsprechend haben wir nach jedem Vortrag Raum für Fragen 
und Diskussionen vorgesehen. 
Wir freuen uns, dass wir für die diesjährige Veranstaltung neben 
Spezialisten aus unseren Kliniken auch international und natio-
nal renommierte Referenten gewinnen konnten. Eine CME-Zer-
tifizierung unserer Veranstaltung durch die Ärztekammer Nord-
rhein wurde beantragt. 
Wir hoffen, ein interessantes Programm für Sie zusammenge-
stellt zu haben und freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme.

Mit besten kollegialen Grüßen

Ihre

Tienush Rassaf Arjang Ruhparwar

Markus Kamler  Thomas Budde

Heike Wegner-Gerlt, C.T.I. GmbH – Veranstalter



12:45 Begrüßung  
	 T.	Rassaf,	A.	Ruhparwar,	M.	Kamler,	T.	Budde

Session I:  
Neue ESC Leitlinien – Was tun und was nicht?
Vorsitz: T.	Rassaf,	A.	Ruhparwar

13:00  5 Dos and Don’ts – Diabetes, Prädiabetes und  
Kardiovaskuläre Erkrankungen

	 D.	Tschöpe

13:20  5 Dos and Don’ts – Akute Lungenembolie
	 D.	Baumgart

13:40   5 Dos and Don’ts – Dyslipidämie
	 S.	Möhlenkamp

14:00  5 Dos and Don’ts – Supraventrikuläre Tachykardie
	 F.	Niroomand

14:20  5 Dos and Don’ts – Chronische Koronarsyndrome
	 T.	Rassaf

14:40  Kaffeepause in der Industrieausstellung

Programm Freitag, 17. 01. 2020



Session II: 
Alltagsfragen in der Herz- und Kreislauf medizin –  
Was tun und was nicht?
Vorsitz: T.	Budde,	B.	Levenson

15:10  Troponin bei Patienten mit Niereninsuffizienz –  
Vernachlässigen?

	 E.	Giannitsis

15:25  Erhöhte Triglyzeride – Behandeln?
	 T.	Budde

15:40  Koronarsklerose oder Plaques – ASS verschreiben?
	 A.	Mahabadi

15:55  Primärprophylaxe – Statin verordnen? 
	 L.	Bansemir

16:10  Asymptomatisch und niedriges Risiko – Primär-
prophylaktisch kardiale Diagnostik durchführen?

	 H.	Kälsch

16:25  Verlaufskontrolle nach PCI beim beschwerdefreien  
Patienten – Bildgebung, Stresstest, Katheter?

	 A.	Y.	Lind

16:40  Medikamentfreisetzende Ballons bei pAVK:  
Fluch oder Segen?

	 C.	Rammos

16:55 Kaffeepause in der Industrieausstellung

Programm Freitag, 17. 01. 2020



Session III: 
Herzinsuffizienz
Vorsitz: P.	Lüdike,	A.	Ruhparwar

17:20  5 Dos and Don’ts in der Herzinsuffizienz –  
Was haben wir aus aktuellen Studien gelernt?

	 J.	Bauersachs

17:45  Kardiotoxizität nach Krebstherapie:  
Was muss ich für den Alltag wissen?

	 M.	Totzeck

18:00  CRT und/oder CCM? Was bei welchem Patienten?
	 T.	Lawo

18:15  LVAD, RVAD, BIVAD – Was, wann, bei wem und wieso?
	 M.	Kamler

18:30  SHORT and HOT  
Amyloidose oft unerkannt –  
Das neue Essener Zentrum für Amyloidose

	 M.	Papathanasiou

18:40  HFpEF und PARAGON: Alles gut oder alles verloren?
	 M.	Bienek

	

Programm Freitag, 17. 01. 2020



 Industriesymposium Bayer 

Moderne Antikoagulation
Vorsitz: M.	Kelm,	T.	Rassaf

18:50  Begrüßung
	 T.	Rassaf

18:55  Risikofaktor Niereninsuffizienz: Antikoagulation  
bei Hochrisiko-Patienten mit nv-VHF

	 C.	Kleinschnitz

19:15  Triple- vs. Duale Therapie: Antikoagulation  
bei Patienten mit nv-VHF und PCI

	 T.	Zeus

19:35  Vaskuläre Protektion beim chronischen  
Koronarsyndrom: Welcher Patient mit welchen  
Risikofaktoren profitiert?

	 N.	Frey

19:55  Zusammenfassung und Fazit
	 M.	Kelm

ab 20:00 Ausklang in der Industrieausstellung

Programm Freitag, 17. 01. 2020



 Industriesymposium AstraZeneca GmbH 

Fatale Ménage à Trois:  
Neue Optionen für den kardio-renalen  
Risikopatienten mit Typ 2 Diabetes
Vorsitz: L.	Maier,	T.	Rassaf

09:00  Begrüßung
	 T.	Rassaf

09:05  Herz und Diabetes –  
Welche Bedeutung haben SGLT2-Hemmer?

	 L.	Maier

09:25  Individualisierte Plättchenhemmung bei  
Risikopatienten mit ACS und chronischer KHK

	 H.	Darius

09:45  Gibt es eine Rettung für die Niere?
	 J.	Stegbauer

10:05  Zusammenfassung und Ausblick
	 L.	Maier

Programm Samstag, 18. 01. 2020



Programm Samstag, 18. 01. 2020

Session IV: 
Herzrhythmus und Devicetherapie
Vorsitz: T.	Budde,	R.	Wakili

10:10  Devicetherapie 2020: His-Bündel-Pacing, CRT und  
kabellose Devices – Was für welchen Patienten?

	 E.	Kaya

10:25  Implantierbarer Eventrecorder:  
Aktueller Stellenwert in der täglichen Routine

	 K.	Neven

10:40  Digitale Devices in der Kardiologie: Watch, Smartphone 
und künstliche Intelligenz – „Hype or Hope?“

	 N.	Reinsch

10:55  Update Vorhofflimmern: Welcher Patient muss   
abladiert werden und welche neuen Technologien 
 stehen uns hierzu zur Verfügung?

	 S.	Kochhäuser

11:10  Konzept „VT-Unit“: Patienten mit ventrikulären  
Arrhythmien optimal versorgen

	 R.	Wakili

11:30  Live-in-the-box Case:  
 Interdisziplinäre Rhythmologie –  
VT-Ablation mit  Herzunterstützungssystem

	 J.	Siebermair,	F.	Al-Rashid,	R.	Wakili

11:50 Kaffeepause in der Industrieausstellung



Session V:  
Koronar und strukturell
Vorsitz: H.	Ince,	T.	Rassaf

12:20  State of the Art der chirurgischen  
Myokardrevaskularisation

	 A.	Ruhparwar

12:40  Asymptomatische Aortenklappenstenose –  
Beobachten oder behandeln?

	 H.	Ince

12:55  PRO und CONTRA 
Sekundäre Mitral- und Trikuspidalklappeninsuffizienz: 
Nur noch interventionell !

 • PRO
	 	 P.	Lüdike

 • CONTRA
	 	 A.	Weymann

13:20  Das Essener Konzept für Hochrisikointerventionen – 
Wer? Wann? Wieso?

	 F.	Al-Rashid

13:35  Das akute Aortensyndrom –  
Eine interdisziplinäre Herausforderung

	 A.	Jánosi,	K.	Tsagakis

13:50  SHORT and HOT  
LAA-Occluder – Wer? Wann? Wieso?

	 U.	Ruprecht

14:00  Verabschiedung
	 T.	Rassaf,	A.	Ruhparwar,	M.	Kamler,	T.	Budde

  Im Anschluss 
Mittagessen in der Industrieausstellung

Programm Samstag, 18. 01. 2020



Wissenschaftliche Leitung und Organisation
Prof. Dr. med. Tienush Rassaf
Direktor der Klinik für Kardiologie und Angiologie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum 
der Universitätsmedizin Essen
Hufelandstraße 55, 45147 Essen

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Arjang Ruhparwar
Direktor der Klinik für Thorax- und Kardiovaskuläre Chirurgie 
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum 
der Universitätsmedizin Essen

Prof. Dr. med. Markus Kamler
Leitender Arzt Herzchirurgie Standort Huttrop,
Thorakale Transplantation
Klinik für Thorax- und Kardiovaskuläre Chirurgie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum
der Universitätsmedizin Essen

Prof. Dr. med. Thomas Budde
Chefarzt der Klinik für Kardiologie, Elektrophysiologie, 
Gastroenterologie und Intensivmedizin 
Alfried Krupp Krankenhaus, Essen

Wissenschaftliche Leitung



Vorsitzende und Referenten

Universitätsmedizin Essen
Klinik für Kardiologie und Angiologie
Dr. med. Fadi Al-Rashid 
PD Dr. med. R. Alexander Jánosi
Dr. med. Elif Kaya
PD Dr. med. Simon Kochhäuser
Dr. med. Alexander Y. Lind
PD Dr. med. Peter Lüdike
PD Dr. med. Amir A. Mahabadi
Dr. med. Maria Papathanasiou
PD Dr. med. Christos Rammos
Prof. Dr. med. Tienush Rassaf
Dr. med. Johannes Siebermair
PD Dr. med. Matthias Totzeck
Prof. Dr. med. Reza Wakili

Klinik für Thorax- und Kardiovaskuläre Chirurgie
Prof. Dr. med. Markus Kamler
Prof. Dr. med. Arjang Ruhparwar
PD Dr. med. Konstantinos Tsagakis
PD Dr. med. Alexander Weymann

Klinik für Neurologie
Prof. Dr. med. Christoph Kleinschnitz

Alfried Krupp Krankenhaus
Klinik für Kardiologie, Elektrophysiologie, Gastroenterologie  
und Intensivmedizin
Dr. med. Markus Bienek
Prof. Dr. med. Thomas Budde
PD Dr. med. Hagen Kälsch
PD Dr. med. Kars Neven
PD Dr. med. Nico Reinsch
Dr. med. Ute Ruprecht

Externe Referenten 
Dr. med. Lars Bansemir 
Chefarzt der Klinik für Kardiologie, Angiologie und Diabetologie 
Helios Klinikum Niederberg

Prof. Dr. med. Johann Bauersachs 
Direktor der Klinik für Kardiologie und Angiologie 
Medizinische Hochschule Hannover



Prof. Dr. med. Dietrich Baumgart 
Preventicum, Zentrum für Individualisierte Medizin, Essen
Prof. Dr. med. Harald Darius 
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin 
Vivantes Klinikum Neukölln
Prof. Dr. med. Norbert Frey 
Direktor der Klinik für Innere Medizin III 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel
Prof. Dr. med. Evangelos Giannitsis 
Klinik für Kardiologie, Angiologie, Pneumologie 
Universitätsklinikum Heidelberg
Prof. Dr. med. Hüseyin Ince 
Direktor der Abteilung Kardiologie/Zentrum für Innere Medizin 
Universitätsmedizin Rostock 
Vivantes Department Kardiologie Mitte-Ost, Berlin
Prof. Dr. med. Malte Kelm 
Direktor der Klinik für Kardiologie, Angiologie und Pneumologie 
Universitätsklinikum Düsseldorf
Dr. med. Thomas Lawo 
Chefarzt der Klinik für Kardiologie 
Elisabeth Krankenhaus Recklinghausen
Dr. med. Benny Levenson 
Innere Medizin, Kardiologie und Notfallmedizin 
Kardiologische Gemeinschaftspraxis  
Dres. Levenson / Albrecht / Eisenhut / Hesse, Berlin
Prof. Dr. med. Lars Maier 
Direktor der Klinik und Poliklinik für Innere Medizin II 
Universitätsklinikum Regensburg
Prof. Dr. med. Stefan Möhlenkamp 
Chefarzt der Klinik für Kardiologie, Angiologie  
und Internistische Intensivmedizin 
Bethanien Krankenhaus Moers
Prof. Dr. med. Feraydoon Niroomand 
Chefarzt Kardiologische Klinik 
Evangelisches Krankenhaus Mülheim
PD Dr. med. Johannes Stegbauer 
Klinik für Nephrologie 
Universitätsklinikum Düsseldorf
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschöpe 
Direktor des Diabeteszentrum 
Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen
PD Dr. med. Tobias Zeus 
Klinik für Kardiologie, Angiologie und Pneumologie 
Universitätsklinikum Düsseldorf

Vorsitzende und Referenten 



Veranstalter / Kontakt

Veranstalter
C.T.I. GmbH
Am Bärenkamp 33, 40589 Düsseldorf
Tel. 0211 54 25 18 0, Fax 0211 54 25 18 44
Svenja Hutsch, shutsch@cti-kongresse.com 
www.cti-kongresse.com

Tagungsbüro
Svenja Hutsch
Mobil: 0172-386 8342

Veranstaltungsort
SANAA Gebäude (auf dem Gelände der Zeche Zollverein)
Gelsenkirchener Straße 209, 45309 Essen

Anfahrt
Detaillierte Informationen zur Anfahrt und Parkmöglichkeiten 
finden Sie auf www.essener-herztagung.de

P



Teilnehmerregistrierung
Die Registrierung ist unter www.essener-herztagung.de möglich. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Aus Transparenzgründen erheben wir eine Eigenbeteiligung in 
Höhe von: 
Tageskarte 17. Januar 2020:  E 20,00
Tageskarte 18. Januar 2020:  E 20,00
Teilnahme 17. / 18. Januar 2020:  E 30,00

Darin enthalten: Teilnahme am wissenschaftlichen  Programm,  
Zugang zur Industrieausstellung, Verpflegung während der  
gesamten Veranstaltung. 

Die Teilnahme für ärztliche Mitarbeiter/-innen der 
wissenschaftlichen Leitung ist kostenfrei.

Zertifizierung 
Die Zertifizierung der Veranstaltung wurde bei der Ärztekammer 
Nordrhein beantragt.

Unter der Schirmherrschaft von 

Allgemeine Informationen

German Chapter ACC

DGK� 
Schirmherrschaft 



Sponsoren

Abiomed Europe GmbH 1 € 3.000,00

Akcea Therapeutics Germany GmbH 1 € 5.000,00

AstraZeneca GmbH 2 € 17.500,00

Bayer Vital GmbH 2 € 19.000,00

Biotronik Vertriebs GmbH & Co. KG 1 € 3.000,00

Boehringer Ingelheim Pharma  
GmbH & Co. KG 1 € 3.000,00

Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA / 
Pfizer Pharma GmbH 1 € 5.000,00

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH 1 € 3.000,00

Edwards Lifesciences Services GmbH 1 € 3.000,00

Johnson & Johnson Medical GmbH 
    – Biosense Webster 1 € 5.000,00

Medtronic GmbH 1 € 10.000,00

Novartis Pharma GmbH 1 € 3.000,00

Terumo Deutschland GmbH 1 € 1.500,00

 1: Standfläche (4 – 10 m2), weitere Werbemaßnahmen
2: Symposium, Standfläche (12 – 15 m2), weitere Werbemaßnahmen
Gemäß den Vorgaben der Landesärztekammer Nordrhein, geben wir folgendes bekannt:
Wissenschaftliche Leitung und Referenten versichern, dass die Inhalte der Fortbildungs-
maßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet sind. Potenzielle Interessen- 
konflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten werden auf
Wunsch in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern offengelegt.
Die Sponsoring-Einnahmen (€ 81.000) sowie Teilnahmegebühr werden verwendet für 
Raummiete,Tagungstechnik, Werbemaßnahmen, Bewirtung, Honorar- und Reisekosten u.a.
 Stand November 2019



www.essener-herztagung.de




