
Referenten Kontakt

Rhythmologie Up2date 
2-tägiger Refresher und Update-Kurs für Hausärzte, 
Internisten und alle Rhythmologie-Interessierten

7. und 8. Februar 2020, Hamburg

Campus Lübeck

Medizinische Klinik II - Elektrophysiologie
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Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
Universitäres Herzzentrum Lübeck
Medizinische Klinik II (Kardiologie, Angiologie, Intensivmedizin)
Sektion Elektrophysiologie
Ratzeburger Allee 160, Haus 40  , 23538 Lübeck
www.uksh.de/innere2-luebeck

Sektionsleiter Elektrophysiologie 
Prof. Dr. med. univ. Roland Richard Tilz

Organisation/Sekretariat
Jasmina Meyer

Veranstaltungsort
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Simon-von-Utrecht-Strasse 31
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www.east-hamburg.de

Wissen  schafft  Gesundheit

Veranstalter und ärztliche Kursleitung
Prof. Dr. med. univ. Roland Richard Tilz 
Sektionsleiter Elektrophysiologie, Medizinische Klinik 
II, UKSH, Campus Lübeck

Prof. Dr. med. Jens-Martin Träder 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Institut für Allgemein-
medizin, UKSH, Campus Lübeck

Weitere Referenten
Prof. Dr. med. Martin Bergmann 
Cardiologicum Hamburg/Asklepios Klinik Wandsbek

Dr. med. Ben Brüggemann 
Prof. Dr. med. Ingo Eitel 
Prof. Dr. Stephan Ensminger 
Dr. med. Thomas Fink 
PD Dr. med. C. Heeger 
Prof. Dr. med. Dr. h. c. Karl-Heinz Kuck 
Dr. med. Spyridon Liosis 
Prof. Dr. med. Thomas Münte 
PD Dr. med. Martin Nitschke 
Prof. Dr. med. Jost Steinhäuser 
Dr. med. Julia Vogler 
UKSH, Lübeck

Johanna Clausen 
Kathleen Munstermann 
Rechtsanwältinnen, Taylor Wessing Partnerschaftsge-
sellschaft mbB, Hamburg/Berlin

PD Dr. med. Björn Mayer 
Lübeck

PD. Dr. med. Andreas Metzner 
Universitäres Herzzentrum Hamburg, UKE, Hamburg

PD Dr. med. Florian Straube 
München Klinik Bogenhausen

Prof. Dr. med. S. Willems 
Asklepios Klink St. Georg, Hamburg

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein



ProgrammWillkommen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nach dem Auftakt im vergangenen Jahr möchten wir 
Sie auch in diesem Jahr zum zweiten Rythmologie 
„Up2date“ ins east Hotel in Hamburg einladen.

Wir möchten Sie – als Hausärztin oder Hausarzt, als 
Internistin oder Internist in der Praxis oder Klinik 
– über die neuesten Entwicklungen in der Rhythmo-
logie informieren. Wir werden über Innovationen 
aus dem Fachgebiet sprechen und uns erneut auf 
alltägliche Herausforderungen und konkrete Frage-
stellungen aus der Praxis konzentrieren. Neben der 
Diagnostik (Screening) und der Therapie von Vor-
hofflimmern wird ein Schwerpunkt in diesem Jahr 
die Digitalisierung in der Medizin sein. Wie können 
Sie diese vor allem im Kontext der sozialen Medien 
(Twitter, Instagram, Facebook etc.) für sich nutzen? 
Was müssen Sie beachten und welche Veränderungen 
erwarten uns? Wir haben konkrete Fragestellungen 
aus der Praxis und viele EKG-Beispiele für Sie vorbe-
reitet.

Seien Sie unser Gast – wir freuen uns auf Sie!

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Ihr

Unter der Schirmherrschaft der  
Deutschen Gesellschaft für Kardiologie

Freitag, 7. Februar 2020
Uhrzeit     Thema

	 15.00	 Begrüßung und Einführung	 R. Tilz/J. Vogler

			   Digitalisierung in der Medizin
	 15.05	� Neue Wege in der Allgemeinmedizin: Video

sprechstunde, Telemedizin und Co. 	 J. Steinhäuser
	 15.35	� Ärzte im Spannungsfeld der Digitalisierung: 

Was ist möglich, was ist nötig? Ausgewählte rechtliche 
Aspekte im Bereich von Regulierung und Datenschutz 
		 K. Munstermann 

	 16.25	 Pause
	 			  Varia: Mein Patient fragt ...

	 16.45	� Sport mit kardialen Erkrankungen:  
Was kann ich meinem Patienten raten?	 F. Straube

	 17.05		� Fahreignung bei kardialen Erkrankungen:  
Darf ich Auto fahren?	 B. Mayer

	 17.30	� Red Bull verleiht Flügel: Sind Energiedrinks harmlos für 
das Herz?	 R. Tilz

	 17.45	� Vorhofflimmern und geistige Leistungsfähigkeit? 
	 T. Münte

	 18.05 	 Pause
	 18.25	 Refresher EKG Befundung	 R. Tilz/ J. Vogler
	 18.55	 EKG Quiz – Hätten Sie’s gewusst?	 R. Tilz/ J. Vogler
	 19.25	 Zusammenfassung	 R. Tilz/ J. Träder
	 19.30	 Ende

CME-Punkte für diese Veranstaltung sind bei der Ärztekammer 
Hamburg beantragt.

Hinweis: Die Veranstaltung richtet sich ausschließlich an Ärzte 
und Ärztinnen. Die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme sind 
Produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet. Potentielle 
Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen 
Leitung und der Referenten werden in einer Selbstauskunft den 
Teilnehmern bei Vortragsbeginn offengelegt.

Prof. Dr. med. univ. Roland Tilz Prof. Dr. med. Jens-Martin Träder

Sonnabend, 8. Februar 2020
Uhrzeit     Thema

	 8.30	 Eröffnung (Kaffee und Diskussion)
	 9.00	 Begrüßung	 J.-M. Träder, R. Tilz
	 9.05	� Der rhythmologische Notfall in der Allgemeinmedizin: 

Tachykardie – Was steckt dahinter? 
	 J.-M. Träder, R. Tilz

			   Vorhofflimmern – Diagnostik und Therapie
	 9.30	� Vorhofflimmerscreening: Soll jeder Patient über 65 

Jahren vom Allgemeinmediziner gescrennt werden? 
	 S. Willems

	 9.50	� Screening von Arrhythmien. Die Qual der Wahl: Apple 
Watch, Wearables und Co - Hat das klassische EKG 
ausgedient?	 K.-H. Kuck

	 10.10	� Upstream-Therapie von Vorhofflimmern: Stellenwert 
von Gewichts reduktion, Blutdrucksenkung und der 
Therapie von Begleiterkrankungen	 C. Heeger

	 10.30	� Der ideale Zeitpunkt der Ablation: Gleich abladieren 
oder warten?	 K.-H. Kuck

	 10.50	 Pause
	 11.10	� Welche Technologie für wen? 

Hitze, Kälte oder Laser?	 R. Tilz, C. Heeger
	 11.25	� Der alte Patient mit Vorhofflimmern:  

Lieber Medikamente statt Ablation?	 J. Vogler
			   Antikoagulation

	 11.40	� Antikoagulation bei KHK im Zeitalter der DOAKs:  
Wie vorgehen?	 I. Eitel

	 12.00	� Der Vorhofflimmerpatient mit eingeschränkter  
Nierenfunktion	 M. Nitschke

	 12.20	� Der Verschluss des linken Vorhofohrs: Die Lösung für 
alle Patienten mit erhöhtem Blutungsrisiko? 
		 M. Bergmann

	 12.40	� Vorhofohrverschluss Live-in-the-box case 
	 R. Tilz/ C. Heeger

	 12.50	 Mittagessen
	 13.40	� Chirurgische Optionen bei Vorhofflimmern 

	 S. Ensminger

			   Schrittmacher- und ICD-Therapie
	 14.00	� Neues aus dem Schrittmacherbereich: 

Subkutaner ICD, sondenloser Schrittmacher und 
His-Bündel-Pacing	 J. Vogler

	 14.20	� Rapid Fire: Device-EKGs aus der Praxis 
	 S. Liosis/ B. Brüggemann/ T. Fink

			   Leitlinien – Was gibt es Neues aus 2019?
	 14.50	� Neue ESC Leitlinie Supraventrikuläre Tachykardien: 

Was hat sich geändert?	 C. Heeger
	 15.15	� Neue Empfehlungen zum Einsatz von Antiarrhythmi-

ka: Was ist relevant für die Praxis?	 A. Metzner
	 15.40	� Zusammenfassung und Verabschiedung 

		 R. Tilz, J.-M. Träder
	 16.00	 Ende der Veranstaltung

Wir danken folgenden Firmen für ihre freundliche 
Unterstützung:

11.000 € 3.500 €

1.000 € 3.000 €

3.500 €




