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Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

es ist uns eine große Freude, Sie herzlich zu unserem mittlerweile  
4. „Ostseesymposium Herz und Mehr“ in Rostock begrüßen zu 
dürfen. 

Getreu unserem Motto „Traditio et Innovatio“ haben wir in den 
herausfordernden Zeiten gemeinsam mit C.T.I. ein Hybridkonzept 
erarbeitet, um unsere Tradition fortzuführen.

Das Ziel unserer Tagung ist die gemeinsame Diskussion der mo
dernen Konzepte in Diagnostik und Therapie kardiovaskulärer  
Erkrankungen, live im Radisson Blu Hotel Rostock oder virtuell  
per Livestream.

Es ist uns gelungen, zu allen Themen hervorragende Refe
rent*innen zu gewinnen, so dass wir gemeinsam wichtige Bereiche 
der Diagnostik und Behandlung von Herzerkrankungen auf aktuel
lem Stand beleuchten und in den Praxisalltag einordnen werden.

Getreu unserem Motto „Traditio et Innovatio“ wünschen wir Ihnen 
informative und spannende Tage in und aus unserer Univer sitäts 
und Hansestadt Rostock und genügend Zeit für persönliche Ge
spräche mit Kollegen und Freunden.

Prof. Dr. med. Hüseyin Ince und Prof. Dr. med. Alper Öner
stellvertretend für das gesamte Team der Kardiologie

Heike WegnerGerlt, C.T.I. GmbH – Veranstalter



Freitag, 18. 09. 2020

Programm

ab 12:00 Registrierung

12:30–12:35 Begrüßung
 H. Ince, Rostock/Berlin 
 A. Öner, Rostock

  Pharmakologische Aspekte in der 
Kardiologie – Update 2020

 Vorsitz:  M. Pauschinger, Nürnberg 
T. Rassaf, Essen

12:35–12:50  Zytostatika und Herz:  
Was ist zu beachten?

 T. Rassaf, Essen

12:50–13:05  Antidiabetika und Herz:  
Welche Kombinationen sind sinnvoll?

 M. Pauschinger, Nürnberg

13:05–13:20  Amiodaron und andere Antiarrhythmika: 
Welche Rolle spielen sie noch?

 R. Wakili, Essen

13:20–14:05 Gemeinsame Diskussion

14:05–14:25  Keynote Lecture:  
Personalisierte Therapie in der  
Kardiologie – Was bringt die Zukunft?

 S. Blankenberg, Hamburg

14:25–14:55 Speakers Corner im Vortragsraum mit 
 Prof. Dr. S. Blankenberg, Hamburg
 Kaffeepause in der Industrieausstellung

Ostseesaal / 1. Etage



Freitag, 18. 09. 2020

Programm

  Rhythmologie-Update 2020
 Vorsitz:  J. Ortak, Rostock 

R. Wakili, Essen

14:55–15:10  Wann abladieren bei Vorhofflimmern?
 J. Ortak, Rostock

15:10–15:25  Wann abladieren bei ventrikulären  
Extrasystolen?

 N. C. Ewertsen, Berlin

15:25–15:40  Update Ionenkanalerkrankungen:  
Was ist für die Praxis relevant?

 R. Wakili, Essen

15:40–16:25 Gemeinsame Diskussion

16:25–16:45 Kaffeepause in der Industrieausstellung



 Industriesymposium I:

 Lipidmanagement in  
 Deutschland 2020
 Amgen GmbH

 Vorsitz:  H. Ince, Rostock/Berlin 
A. Öner, Rostock

16:45–17:00  Update ESC 2020 – Was gibt es Neues?
  Ein Jahr ESC/EAS Dyslipidämie Leitlinien 

– Neuer DMP – KHK
 D. M. Leistner, Berlin

17:00–17:05 Diskussion

17:05–17:20   Der Patient mit Schlaganfall – Wie wichtig 
ist eine effektive LDL-C Senkung?

 U. Walter, Rostock

17:20–17:25 Diskussion

17:25–17:40   Der Patient mit Myokardinfarkt –  
Optimierte Patientenversorgung

 M. Seiffert, Hamburg

17:40–17:45 Diskussion

17:45–18:00  Gemeinsame Diskussion & Sharing  
best practice



Freitag, 18. 09. 2020

Programm

 Industriesymposium II:

  Individuelle Therapie beim 
kardiovaskulären  
Risikopatienten – Praktische  
Erfahrung und Falldiskussion

 Bayer Vital GmbH

 Vorsitz:  H. Ince, Rostock/Berlin 
A. Öner, Rostock

18:00–18:15  Der polyvaskuläre Risikopatient mit KHK – 
Ist die Antikoagulation eine Option?

 A. Elsässer, Oldenburg

18:15–18:25 Diskussion

18:25–18:40   sGC-Stimulation bei Herzinsuffizienz – 
Eine neue Option? 

 T. Rassaf, Essen

18:40–18:50 Diskussion

18:50–19:05   Der Vorhofflimmerpatient mit ACS/PCI
 C. Bode, Freiburg

19:05–19:15 Diskussion



Samstag, 19. 09. 2020

Programm

ab 08:00 Registrierung

08:20–08:30 Begrüßung
 H. Ince, Rostock/Berlin 
 A. Öner, Rostock

 Aktuelle ESC-Leitlinien im Überblick
 Vorsitz:  B. Levenson, Berlin 

S. Rosenkranz, Köln

08:30–08:45  Diabetes, Prädiabetes und  
kardiovaskuläre Erkrankungen

 C. Özbek, Völklingen

08:45–09:00  Chronisches Koronarsyndrom
 T. Körber, Rostock

09:00–09:15  Lungenembolie
 S. Rosenkranz, Köln

09:15–09:30  Supraventrikuläre Tachykardie
 E. Caglayan, Rostock

09:30–09:45  Dyslipidämie
 S. Felix, Greifswald

09:45–10:30 Gemeinsame Diskussion

10:30–10:50 Kaffeepause in der Industrieausstellung



Samstag, 19. 09. 2020

Programm

 Myokardinfarkt ohne  
 Koronarobstruktion – MINOCA
 Vorsitz:  H. Ince, Rostock/Berlin  

S. Massberg, München

10:50–11:05  Das klinische Spektrum
 A. Aydin, Reinbek

11:05–11:15  Diskussion

11:15–11:30  Diagnostische Systematik
 E. Giannitsis, Heidelberg

11:30–11:40  Diskussion

11:40–12:00 Keynote Lecture: 
 Aktuelle Therapieoptionen und  
 zukünftige Entwicklungen
 S. Massberg, München

12:00–12:30 Speakers Corner im Vortragsraum 
 mit Prof. Dr. S. Massberg, München 

12:30–12:50 Mittagsimbiss in der Industrieausstellung



  Komplexe Krankheitsbilder:  
Entscheidung im Herz-Team 
Wie lange konservativ, wann  
chirurgisch oder interventionell?

 Vorsitz:  A. Elsässer, Oldenburg 
P. Dohmen, Rostock 
F. Henschel, Rostock

12:50–13:05  Endokarditis
 R. Kaiser, Rostock

13:05–13:20  Prä-terminale Herzinsuffizienz
 J. Placke, Rostock

13:20–13:35  Trikuspidalklappeninsuffizienz
 H. Schneider, Wismar

13:35–13:50  Asymptomatische hochgradige  
Aortenklappenstenose

 D. Werner, Parchim

13:50–14:35 Gemeinsame Diskussion

14:35–14:55 Kaffeepause in der Industrieausstellung



Samstag, 19. 09. 2020

Programm

 Spezielle Aspekte der  
 Herzinsuffizienz
 Vorsitz:  S. Felix, Greifswald 

A. Öner, Rostock

14:55–15:10  Hypertrophie und HFpEF –  
Herausforderungen in Diagnostik  
und Therapie

 H. Kaplan, Berlin

15:10–15:25  Kardiale Amyloidose:  
Der diagnostische und therapeutische 
Pfad des Patienten

 A. Öner, Rostock

15:25–15:40  Tako-Tsubo:  
Ein unterschätztes Krankheitsbild

 C. Templin, Zürich

15:40–16:25 Gemeinsame Diskussion

16:25–16:45 Zusammenfassung und Verabschiedung
 H. Ince, Rostock/Berlin 
 A. Öner, Rostock



Referenten und  
Vorsitzende

Priv.-Doz. Dr. med. Ali Aydin 
Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift 
Medizinische Klinik – Abteilung Kardiologie

Prof. Dr. med. Stefan Blankenberg 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Universitäres Herzzentrum Hamburg 
Klinik und Poliklinik für Allgmeine und Interventionelle Kardiologie

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Christoph Bode 
Universitäts-Herzzentrum Freiburg • Bad Krozingen 
Klinik für Kardiologie und Angiologie I

Priv.-Doz. Dr. med. Evren Caglayan 
Universitätsmedizin Rostock 
Abteilung für Kardiologie / Zentrum für Innere Medizin

Prof. Dr. med. Pascal M. Dohmen 
Universitätsmedizin Rostock 
Klinik und Poliklinik für Herzchirurgie

Prof. Dr. med. Albrecht Elsässer 
Klinikum Oldenburg 
Universitätsklinik für Innere Medizin – Kardiologie

Dr. med. Niels Christian Ewertsen 
Vivantes Klinikum Am Urban, Berlin 
Klinik für Innere Medizin, 
Kardiologie und konservative Intensivmedizin

Prof. Dr. med. Stephan Felix 
Universitätsmedizin Greifswald 
Zentrum für Innere Medizin 
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin B

Prof. Dr. med. Evangelos Giannitsis 
Universitätsklinikum Heidelberg 
Zentrum für Innere Medizin – Kardiologie, Angiologie und Pneumologie

Dr. med. Frank Henschel 
Kardiologische Gemeinschaftspraxis  
Dres. Henschel / Rink / Brinckmann / Ladendorf, Rostock

Prof. Dr. med. Hüseyin Ince 
Universitätsmedizin Rostock 
Abteilung für Kardiologie / Zentrum für Innere Medizin



Referenten und  
Vorsitzende

Dr. med. Rolf Kaiser 
Klinikum Südstadt Rostock 
Klinik für Kardiologie, Diabetologie und Gefäßmedizin

Hilmi Kaplan 
Vivantes Klinikum Am Urban, Berlin 
Klinik für Innere Medizin, 
Kardiologie und konservative Intensivmedizin 
Kardiologische Praxis Neubritzer Tor

Dr. med. Thomas Körber 
Klinikum Südstadt Rostock 
Klinik für Kardiologie, Diabetologie und Gefäßmedizin

Priv.-Doz. Dr. med. David M. Leistner 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 
Medizinische Klinik für Kardiologie (CBF)

Dr. med. Benny Levenson 
Kardiologische Gemeinschaftspraxis  
Dres. Levenson / Albrecht / Eisenhut / Hesse, Berlin 
Innere Medizin, Kardiologie und Notfallmedizin

Prof. Dr. med. Steffen Massberg 
Klinikum der Universität München 
Medizinische Klinik und Poliklinik I

Prof. Dr. med. Alper Öner 
Universitätsmedizin Rostock 
Abteilung für Kardiologie / Zentrum für Innere Medizin

Prof. Dr. med. Jasmin Ortak 
Universitätsmedizin Rostock 
Abteilung für Kardiologie / Zentrum für Innere Medizin

Dr. med. Cem Özbek 
SHG-Kliniken Völklingen 
HerzZentrum Saar – Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. med. Matthias Pauschinger 
Klinikum Nürnberg 
Medizinische Klinik 8 – Kardiologie 
Universitätsklinik der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität

Dr. med. Jens Placke 
Kardiologische Praxis Dr. D. Trautwein & Dr. J. Placke, Rostock 
Facharzt für Innere Medizin / Kardiologie



Prof. Dr. med. Tienush Rassaf 
Universitätsklinikum Essen 
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum 
Klinik für Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. med. Stephan Rosenkranz 
Uniklinik Köln 
Herzzentrum der Uniklinik Köln 
Klinik III für Innere Medizin

Priv.-Doz. Dr. med. Henrik Schneider 
Sana HANSE-Klinikum Wismar 
Klinik für Innere Medizin II / Kardiologie

Priv.-Doz. Dr. med. Moritz Seiffert 
Universitäres Herz- und Gefäßzentrum UKE Hamburg 
Klinik und Poliklinik für Kardiologie

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Christian Templin 
Universitäres Herzzentrum Zürich 
Klinik für Kardiologie

Prof. Dr. med. Reza Wakili 
Universitätsklinikum Essen 
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum 
Klinik für Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. med. Uwe Walter 
Universitätsmedizin Rostock 
Klinik und Poliklinik für Neurologie

Prof. Dr. med. Dierk Werner 
Asklepios Klinik Parchim 
Kardiologie und Angiologie



Allgemeine  
Informationen

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Hüseyin Ince
Universitätsmedizin Rostock 
Vivantes Department Kardiologie Mitte-Ost, Berlin

Prof. Dr. med. Alper Öner
Universitätsmedizin Rostock 

Veranstalter / Kontakt
C.T.I. GmbH
Am Bärenkamp 33, 40589 Düsseldorf
Tel.  0211 - 54 25 18-13, Fax 0211 – 54 25 18-44
Mobil  0173 – 7260 485
E-Mail:  astoetzner@cti-kongresse.com 

Veranstaltungsort
Radisson Blu Hotel Rostock
Lange Straße 40, 18055 Rostock

Weitere Informationen zu Anfahrt und Parken unter
www.radissonblu.com/de/hotel-rostock/standort

Informationen Livestream
Sie können den Livestream flexibel am Computer, auf dem Tablet  
oder Smartphone anschauen. Eine Software o. Ä. ist nicht notwendig. 

Nach der Registrierung und rechtzeitig vor Beginn der Online- 
Fortbildung erhalten Sie eine E-Mail mit Zugangslink zum Livestream, 
Ihren Log-In Daten sowie detaillierte Informationen zum Ablauf.

Während der Online-Veranstaltung sind die Referenten und  
Vorsitzenden für Rückfragen über die Chatfunktion erreichbar.

Schirmherrschaft

DGK� 
Schirmherrschaft 



Teilnahmegebühren 
(für ärztliches Fachpersonal)

Präsenz-Teilnahme im Radisson Blu Hotel Rostock 
Freitag, 18. 09. 2020  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30,00 €
Samstag, 19. 09. 2020  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30,00 €
(jeweils inkl. Pausenverpflegung und aller Vorträge als Video-on-demand;  
verbindliche Anmeldung bis spätestens 72 Stunden vor Veranstaltungsbeginn, 
sofern noch Plätze verfügbar sind)

Digitale Teilnahme per Livestream  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30,00 €
(für beide Tage, inkl. aller Vorträge als Video-on-demand)

Teilnehmerregistrierung
Die Registrierung ist online unter  
www.ostseesymposium-herzundmehr.de möglich.
Bitte beachten Sie, dass die Präsenz-Fortbildung auf  
75 Personen begrenzt ist.
Die digitale Teilnahme per Livestream ist unbegrenzt möglich.
Eine rechtzeitige Vorab-Anmeldung ist in beiden Fällen erforderlich!

Zertifizierung / CME-Punkte
Die Veranstaltung ist durch die LÄK Mecklenburg-Vorpommern  
wie folgt zertifiziert:
Freitag, 18. 09. 2020 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 CME Punkte
Samstag, 19. 09. 2020  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 CME Punkte

Industrieausstellung
Radisson Blu Hotel Rostock, 1. Etage
Die kongressbegleitende Industrieausstellung ist auch vor und nach 
dem fachlichen Programm für die Teilnehmer geöffnet.

Hygienemaßnahmen
Informationen zum geltenden Corona-Infektionsschutz /  
zu den aktuellen Hygienemaßnahmen finden Sie auf  
www.ostseesymposium-herzundmehr.de/hygienemaßnahmen



Bayer Vital GmbH 17.500 €

Amgen GmbH  17.500 €

Abbott Medical GmbH  12.500 €

Biotronik Vertriebs  
GmbH & Co. KG  12.500 €

Medtronic GmbH  8.500 €

Boston Scientific  
Medizintechnik GmbH  7.000 €

BristolMyers Squibb GmbH & Co. KGaA 
in Kooperation mit Pfizer Pharma GmbH       5.000 €

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH  6.000 €

Sponsoren



AstraZeneca GmbH  3.000 €

Berlin-Chemie AG  2.500 €

Boehringer Ingelheim Pharma  
GmbH & Co. KG  2.500 €

Edwards Lifesciences  
Services GmbH  3.000 €

Janssen-Cilag GmbH  3.000 €

Novartis Pharma GmbH  3.000 €

Novo Nordisk Pharma GmbH  3.000 €

Pfizer Pharma GmbH 3.000 €

Siemens Healthcare GmbH  2.000 €

B. Braun Deutschland  
GmbH & Co.KG 1.500 €

Transparenz
Gemäß FSAKodex und AKG Verhaltenskodex geben wir für die genannten 
Unternehmen die Höhe ihrer Beteiligung für die Einräumung von Werbe
rechten und Standfläche im Rahmen der Veranstaltung bekannt.

 Stand August 2020



Notizen





www.ostseesymposium-herzundmehr.de




