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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

SARS-Cov-19, Pandemie, Lockdown, Maskenpflicht . . . alles Begriffe, 
die wir vor einem Jahr nicht kannten oder nicht regelhaft benutzt 
haben. Nun bestimmt eine Pandemie unseren Alltag. Wie können 
wir uns dennoch von der Faszination der Herz-Kreislaufmedizin be-
geistern lassen, uns der Innovationen erfreuen und den wichtigen 
kollegialen Austausch leben? 
Es ist klar: Wir müssen einen neuen Weg einschlagen. Und diesen 
Weg, liebe Kolleginnen und Kollegen, möchten wir gemeinsam mit 
Ihnen gehen.
Wir laden Sie daher herzlich ein, am 22. und 23. Januar 2021 ein Teil 
der „Essener Herz- und Gefäßtagung 2021“ zu sein. 
Das Motto der Tagung lautet „Das hybride Herz-Kreislauf-Erlebnis“. 
Das bedeutet, dass wir Sie in diesem Jahr – natürlich unter Berück-
sichtigung und Einhaltung der dann geltenden Corona-Regeln – so-
wohl vor Ort im SANAA Gebäude auf der Zeche Zollverein begrüßen 
dürfen, Sie aber alternativ auch über ein live Online-Streaming teil-
nehmen können. Die Wahl liegt ganz bei Ihnen.
Im Fokus der Veranstaltung liegt die interdisziplinäre Therapie von 
Herz-Kreislauferkrankungen. Neben aktuellen Leitlinien und Be-
handlungsstrategien werden national und international renom-
mierte Vortragende Innovationen der Herz-Kreislaufmedizin vor-
stellen. In abwechslungsreichen Formaten einschließlich Pro- und 
Contra-Diskussionen und Life-in-the-box Falldemonstrationen, 
legen wir aktuelle Vorgehensweisen zur Diagnostik und Therapie 
kardiovaskulärer Erkrankungen dar, stellen unterschiedliche Be-
handlungsstrategien gegenüber und erörtern deren Auswirkungen 
auf die tägliche klinische Routine. Dabei liegt uns der Austausch mit 
Ihnen – egal ob vor Ort oder digital von zu Hause – besonders am 
Herzen. Entsprechend haben wir nach jedem Vortrag Raum für Ihre 
Anmerkungen vorgesehen.
Eine CME-Zertifizierung unserer Veranstaltung durch die Ärztekam-
mer Nordrhein wurde beantragt.
Wir hoffen, ein interessantes Programm für Sie zusammengestellt 
zu haben. Seien Sie Teil des hybriden Herz-Kreislauf-Erlebnisses, trotz 
oder gerade wegen Corona. Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme.

Mit besten kollegialen Grüßen

Ihre

Tienush Rassaf	 Arjang Ruhparwar

Heike Wegner-Gerlt, C.T.I. GmbH – Veranstalter



12:45	 Begrüßung  
	 T. Rassaf, A. Ruhparwar

Session I:  
Neue ESC Leitlinien und Alltagsfragen
Vorsitz: D. Baumgart, B. Levenson

13:00	 �Neue ESC-Leitlinien zu Vorhofflimmern –  
Welche 5 Punkte muss ich wissen?

	 R. Wakili

13:20	 Neue ESC-Leitlinien zu Sportkardiologie –  
	 Welche 5 Punkte muss ich wissen?
	 S. Mrotzek

13:40	 ��Neue ESC-Leitlinien zu NSTEMI –  
Welche 5 Punkte muss ich wissen?

	 T. Rassaf

SHORT and HOT 

14:00	 �Diagnostik und Therapie der ATTR-Amyloidose
	 M. Papathanasiou

14:10	 �Medikamentöse Primärprävention:  
Nützlich oder sinnlos?

	 A. Mahabadi

14:20	 �Gefäß-Screening beim kardialen Patienten:  
Machen oder lassen?

	 C. Rammos

14:30	 �Kaffeepause in der Industrieausstellung

Programm Freitag, 22. 01. 2021



Session II: 
Herzinsuffizienz
Vorsitz: J. Bauersachs, P. Lüdike

15:00	 �State of the Art in der Diagnostik und Therapie  
der Herzinsuffizienz mit reduzierter Pumpfunktion

	 J. Bauersachs

15:20	 �State of the Art in der Diagnostik und Therapie  
der Herzinsuffizienz mit erhaltener Pumpfunktion

	 B. Pieske

15:40	 �Positionspapier der DGK, DGHO und DGPK:  
Kardiotoxizität nach Krebstherapie

	 M. Totzeck

15:55	 �Maschinenperfusion zur Evaluation und Verbesserung 
von Spenderorganen

	 M. Kamler

16:10	 �Der rechte Ventrikel – Innovationen der perkutanen  
und chirurgischen Unterstützung

	 B. Schmack

SHORT and HOT 

16:25	 �Reha für Patienten mit Herzinsuffizienz –  
Entwicklungen und Chancen

	 R. Marx

16:35	 Kaffeepause in der Industrieausstellung

Programm Freitag, 22. 01. 2021



Session III: 
Hätten Sie’s erkannt?
Vorsitz: A. Öner, M. Totzeck

18:00	 �. . . in der Echokardiographie
	 J. Lortz

18:10	 �. . . im Herzkatheterlabor
	 A. Jánosi

18:20	 �. . . auf Station
	 L. Johannsen

18:30	 �Rapid Fire – EKG-Quiz
	 J. Siebermair

Ab 19:50	 Ausklang in der Industrieausstellung

Industriesymposium Daiichi Sankyo-Deutschland GmbH

Lipidtherapie – die Zukunft ist jetzt
Vorsitz: T. Rassaf

17:00	 Initiierung einer Lipidtherapie –  
	 Täglich grüßt das Murmeltier
	 M. Steinmetz

17:20	 Statine, PCSK9, Ezetimib – Liebe mit Hindernissen
	 I. Gouni-Berthold

17:40	 Bempedoinsäure – Zurück in die Zukunft:  
	 Add on für mehr Kontrolle
	 S. Schirmer

Industriesymposium (18:45 – 19:50 Uhr)

Programm Freitag, 22. 01. 2021



Programm Samstag, 23. 01. 2021

Session IV: 
Herzrhythmus und Devicetherapie
Vorsitz: P. Kirchhof, R. Wakili

10:00	 �His-Bündel-Pacing – Ein „Kann“ oder bereits ein 
„Muss“?

	 E. Kaya

10:15	 �Ergebnisse der EAST Studie – Was ändert sich für uns?
	 P. Kirchhof

10:30	 �VHF-Ablation –  
“Hot” mit high-power oder “Cold” mit single-shot?

	 J. Siebermair

10:45	 �Live-in-the-box Case:  
�PVI mit dem neuen Polar-X-Ballon

	 S. Kochhäuser

11:05	 �Vorhofflimmern – State of the Art:  
Wo stehen wir, wo geht die Reise hin?

	 P. Sommer

Industriesymposium AstraZeneca GmbH

Im Fokus: Der kardio-renale Patient
Vorsitz: T. Rassaf

09:00	 �SLGT-2-Hemmer in der Herzinsuffizienztherapie – 
Schon Pflicht, oder noch Kür?

	 N. Frey

09:20	 Herz trifft Niere, was ist zu tun?
	 T. Westhoff

09:40	 Differenzierte Behandlung des  
	 Diabetes mellitus Typ 2
	 R.-D. Köhn



Programm Samstag, 23. 01. 2021

SHORT and HOT 

11:25	 �Welchen Stellenwert haben Antiarrhythmika  
in der heutigen Zeit?

	 J. Ortak

11:35	 Kaffeepause in der Industrieausstellung

Session V:  
Koronar und strukturell
Vorsitz: H. Ince, A. Ruhparwar

12:00	 �Interventionelle Mitralklappentherapie –  
Patientenselektion und Entwicklungen

	 P. Lüdike

12:15	 �Minimalinvasive operative Klappentherapie –  
Was für welchen Patienten?

	 A. Weymann

	 �SHORT and HOT  
Neue Daten zu . . .

12:30	 �. . . Patienten mit asymptomatischer Aortenklappen
stenose: Abwarten oder schnell handeln?

	 A. Lind

12:40	 �. . . dem Einsatz von Herzunterstützungssystemen:  
Sinnvoll oder zu akademisch?

	 F. Al-Rashid

12:50	 �. . . der Versorgung von Patienten mit  
Mehrgefäßerkrankung und ACS:  
Nur culprit-lesion oder alles in einem Ansatz?

	 A. Jánosi



	 �PRO und CONTRA zum Abschluss

13:00	� Hauptstammstenose gehört operiert

	 •	 PRO
	 	 A. Ruhparwar

	 •	 CONTRA
	 	 H. Ince

Session VI:  
Was nehmen wir mit?

13:30	 �Lernerfolgskontrolle
	 A. Mahabadi, A. Ruhparwar

13:50	 �Verabschiedung
	 T. Rassaf, A. Ruhparwar

Ab 14:00	 �Mittagessen in der Industrieausstellung

Programm Samstag, 23. 01. 2021



Wissenschaftliche Leitung

Wissenschaftliche Leitung und Organisation
Prof. Dr. med. Tienush Rassaf
Direktor der Klinik für Kardiologie und Angiologie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum 
der Universitätsmedizin Essen
Hufelandstraße 55, 45147 Essen

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Arjang Ruhparwar
Direktor der Klinik für Thorax- und Kardiovaskuläre Chirurgie 
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum 
der Universitätsmedizin Essen

Kongresssekretär 
PD Dr. med. Amir A. Mahabadi
Oberarzt der Klinik für Kardiologie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum
der Universitätsmedizin Essen

Universitätsmedizin Essen
Klinik für Kardiologie und Angiologie
Dr. med. Fadi Al-Rashid  
PD Dr. med. Alexander Jánosi
Dr. med. Laura Johannsen
PD Dr. med. Elif Kaya
PD Dr. med. Simon Kochhäuser
Dr. med. Alexander Lind
PD Dr. med. Julia Lortz
Prof. Dr. med. Peter Lüdike
PD Dr. med. Amir A. Mahabadi
Dr. med. Simone Mrotzek
Dr. med. Maria Papathanasiou
PD Dr. med. Christos Rammos
Prof. Dr. med. Tienush Rassaf
PD Dr. med. Johannes Siebermair
PD Dr. med. Martin Steinmetz  
Prof. Dr. med. Matthias Totzeck
Prof. Dr. med. Reza Wakili

Klinik für Thorax- und Kardiovaskuläre Chirurgie
Prof. Dr. med. Markus Kamler
Prof. Dr. med. Arjang Ruhparwar
PD Dr. med. Bastian Schmack
Prof. Dr. med. Alexander Weymann



Vorsitzende und Referenten

Externe Referenten 
Prof. Dr. med. Johann Bauersachs 
Direktor der Klinik für Kardiologie und Angiologie 
Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. med. Dietrich Baumgart 
Preventicum, Zentrum für Individualisierte Medizin, Essen

Prof. Dr. med. Norbert Frey 
Ärztlicher Direktor der Klinik für Kardiologie, Angiologie, Pneumologie 
Universitätsklinikum Heidelberg

Prof. Dr. med. Ioanna Gouni-Berthold 
Oberärztin 
Poliklinik für Endokrinologie, Diabetologie und Präventivmedizin 
Uniklinik Köln

Prof. Dr. med. Hüseyin Ince 
Direktor der Abteilung Kardiologie/Zentrum für Innere Medizin 
Universitätsmedizin Rostock 
Vivantes Department Kardiologie Mitte-Ost, Berlin

Prof. Dr. med. Paulus Kirchhof 
Direktor der Klinik und Poliklinik für Kardiologie 
Universitäres Herz- und Gefäßzentrum UKE Hamburg

Dr. med. Ralph-Detlef Köhn 
Köhn & Köhn Gemeinschaftspraxis, Essen

Dr. med. Benny Levenson 
Innere Medizin, Kardiologie und Notfallmedizin 
Kardiologische Gemeinschaftspraxis  
Dres. Levenson / Albrecht / Eisenhut / Hesse, Berlin 
Vorstandsmitglied Bundesverband Niedergelassener Kardiologen 
(BNK)

Prof. Dr. med. Roger Marx 
Chefarzt der Fachklinik für Kardiologie 
Mediclin Fachklinik Rhein / Ruhr

Prof. Dr. med. Alper Öner 
Leitender Arzt und stellv. Direktor der  
Abteilung Kardiologie / Zentrum für Innere Medizin 
Universitätsmedizin Rostock

Prof. Dr. med. Jasmin Ortak 
Leiterin Rhythmologie und klinische Elektrophysiologie 
Universitätsmedizin Rostock



Vorsitzende und Referenten

Prof. Dr.med. Burkert Pieske 
Direktor der Klinik für Innere Medizin mit Schwerpunkt Kardiologie 
Charité Universitätsmedizin Berlin – Campus Virchow Klinikum

Prof. Dr. Dr. med. Stephan H. Schirmer 
Kardiopraxis Schirmer, Kaiserslautern

Prof. Dr. med. Philipp Sommer 
Klinikdirektor der Klinik für Elektrophysiologie / Rhythmologie 
Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen 
Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum

Prof. Dr. med. Timm H. Westhoff 
Klinikdirektor der Medizinischen Klinik I –  
Allgemeine Innere, Nephrologie, Gastroenterologie, Pneumologie 
Marienhospital Herne



Veranstalter / Kontakt

Veranstalter
C.T.I. GmbH
Am Bärenkamp 33, 40589 Düsseldorf
Tel. 0211 54 25 18 0, Fax 0211 54 25 18 44
Ricarda Grabotin, rgrabotin@cti-kongresse.com 
www.cti-kongresse.com

Veranstaltungsort
SANAA Gebäude (auf dem Gelände der Zeche Zollverein)
Gelsenkirchener Straße 209, 45309 Essen

Anfahrt
Detaillierte Informationen zur Anfahrt und Parkmöglichkeiten 
finden Sie auf www.essener-herztagung.de

P



Allgemeine Informationen

Teilnehmerregistrierung
Die Registrierung ist online unter www.essener-herztagung.de 
möglich. 
Bitte beachten Sie, dass die Plätze der Präsenz-Fortbildung  
begrenzt sind. Die digitale Teilnahme per Livestream ist  
unbegrenzt möglich. Eine rechtzeitige Vorab-Anmeldung ist in 
beiden Fällen erforderlich!

Aus Transparenzgründen erheben wir eine Eigenbeteiligung  
in Höhe von: 

– 	Präsenz-Teilnahme im SANAA-Gebäude Essen
	 Tageskarte 22. Januar 2021 	 20,00 E
	 Tageskarte 23. Januar 2021 	 20,00 E
	 Teilnahme 22. / 23. Januar 2021 	 30,00 E
	� (jeweils inkl. Pausenverpflegung und aller Vorträge als  

Video-on-demand)

– 	Digitale Teilnahme per Livestream 	 20,00 E
	 (für beide Tage, inkl. aller Vorträge als Video-on-demand)

Hygienemaßnahmen
Informationen zum geltenden Corona-Infektionsschutz / zu den 
aktuellen Hygienemaßnahmen finden Sie auf
www.essener-herztagung.de/hygienemaßnahmen

Zertifizierung 
Die Veranstaltung wird zur Zertifizierung bei der Ärztekammer 
Nordrhein eingereicht.

Unter der Schirmherrschaft von

German Chapter ACC

DGK� 
Schirmherrschaft 



Abiomed Europe GmbH 	

AstraZeneca GmbH

Biotronik Vertriebs 	 GmbH & Co. KG	

Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA  
in Kooperation mit Pfizer Pharma GmbH

Edwards Lifesciences Services GmbH 

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH

Novartis Pharma GmbH 

Philips GmbH

Terumo Deutschland GmbH

Sponsoren

Gemäß den Vorgaben der Landesärztekammer Nordrhein, geben wir folgendes bekannt:
Wissenschaftliche Leitung und Referenten versichern, dass die Inhalte der Fortbildungs-
maßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet sind. Potenzielle Interessen
konflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten werden auf 
Wunsch in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern offengelegt.
Die Sponsoring-Einnahmen sowie Teilnahmegebühr werden verwendet für Raummiete, 
Tagungstechnik, Werbemaßnahmen, Bewirtung, Honorar- und Reisekosten u. a.: Abiomed 
Europe GmbH 3.000 E, AstraZeneca GmbH 17.500 E, Biotronik Vertriebs GmbH & Co. KG  
3.000 E, Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA in Kooperation mit Pfizer Pharma GmbH 
5.000 E, Daiichi Sankyo Deutschland 17.500 E, Edwards Lifesciences Services GmbH 3.000 E, 
Novartis Pharma GmbH 3.000 E, Philips GmbH 5.000 E. Terumo Deutschland GmbH 1.500 E.
� Stand November 2020



www.essener-herztagung.de
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