
 
11.11.2021 – 12.11.2021 

Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. Christian Jung
Prof. Dr. Malte Kelm

21 CME-Punkte*

DGKAKADEMIE ■

Informationen Teilnahmebedingungen

*Anerkennung:
Die Veranstaltung wurde von der DGK-Akademie 
mit 21 CME-Punkten in der Kategorie A bewertet 
und wird im Rahmen der „Anerkennung ärztlicher 
Fortbildung“ bei der Ärztekammer Nordrhein einge-
reicht. Dienstleistungen und/oder Produkte werden 
nicht beworben. Etwaige Interessenkonflikte werden 
von den Referenten vor dem Vortrag offengelegt.
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ONLINE-Kurs  
Fit for ICU Aufbaukurs

Teilnahmegebühr:
Teilnahmegebühr: € 325,–
Für Mitglieder der DGK: € 300,–
Teilnehmerzahl: max. 30

Registrierung:
1.  Ihre Online-Anmeldung
2.   Verbindliche Teilnahmebestätigung  

durch die Akademie
3.  Überweisung der Kursgebühr auf das Konto:
 DGK-Akademie
 Commerzbank Düsseldorf 
 BLZ: 300 400 00, Konto-Nr.: 402160600 
 IBAN: DE31 3004 0000 0402 1606 00  
 BIC: COBADEFFXXX
 Verwendungszweck (wichtig!):  
 RG-Nr., Vor- und Nachname

Informationen und Anmeldung online:
www.akademie.dgk.org

Teilnahmebedingungen der DGK-Akademie:
Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur 
Zahlung der Kursgebühr. Bei Absage der Veranstaltung 
seitens des Veranstalters wird die Kursgebühr voll zurück-
erstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche bestehen 
nicht. Erfolgt eine – wenn auch unverschuldete – Absage 
des Teilnehmers (Stornierung muss schriftlich erfolgen!) 
bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, wird für die Stor-
nierung eine Bearbeitungsgebühr i. H. v. €  35,- einbehalten. 
Nach diesem Zeitpunkt kann keine Rückvergütung der 
Kursgebühr mehr erfolgen. Der Veranstalter behält sich 
Programmänder ungen vor. 
Datenschutz: Zur Durchführung und Planung der von 
Ihnen gebuchten Veranstaltung benötigen wir Ihre per-
sonenbezogenen Daten. Diese Daten werden von uns 
zum Zwecke der vertragsgemäßen Leistungserbringung 
benötigt. Wir verwenden Ihre personenbezogenen Daten 
unter Beachtung der geltenden datenschutzrechtlichen 
Bestimmungen. Eine Weitergabe zu anderen Zwecken an 
Dritte findet nicht statt.

Mit freundlicher Unterstützung** von:
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**      Novartis unterstützt die Durchführung der Fortbildungsveranstaltung der 
DGK-Akademie mit einem Betrag von € 19.500,–. Novartis hat keinen Einfluss 
auf die Wahl der Themen, Referenten, Inhalte und Präsentationsformen.

In Kooperation mit:

Kontakt:

Nina Bonkowski
Tel.: +49 (0) 211 600 692-63
E-Mail: bonkowski@dgk.org

Fax: +49 (0) 211 600 692-69

Svenja Sonnemans
Tel.: +49 (0) 211 600 692-22
 E-Mail: sonnemans@dgk.org

www.akademie.dgk.org
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Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,
 
im „Fit for ICU“-Aufbaukurs sollen technische Fer-
tigkeiten und praktisches Handeln für die Tätigkeiten 
auf einer Intensivstation vertieft werden. Auch durch 
die Konversion auf eine Online-Veranstaltung sollen 
praktische Elemente und interaktive Diskussion nicht 
reduziert werden.

Ziel ist die Vermittlung von Tipps und Tricks der  
internistischen Intensivmedizin anhand spezieller
Krankheitsbilder für Ärztinnen und Ärzte in der Fach-
arztweiterbildung. Es sollen nicht die einwöchigen,
bislang gut etablierten Kurse der DGIIN und der DGK 
durch den Aufbaukurs ersetzt werden. Vielmehr ist 
geplant, mit diesem Kursprogramm komplementär 
ergänzend durch praktische Übungen in Kleingrup-
pen die notwendige Sicherheit und Kompetenz für  
die Tätigkeiten auf der Intensivstation zu vertiefen.

Der Aufbaukurs ist in zwei Tage untergliedert, wobei 
sich Theorie und Praxis jeweils abwechseln. Dieser 
Kurs bietet Ihnen unter anderem:

n  Übersichtsreferate zu den zentralen Themen der 
Intensivmedizin mit konkreten, alltagsrelevanten 
Fallbeispielen

n  Praktische Übungen und Hands-on Training mit 
den Geräten

n  Update zur Intensivmedizin 2021

Wir freuen uns darauf, Sie zum Fit for ICU-Aufbaukurs 
begrüßen zu können. 

Prof. Dr. Christian Jung
Prof. Dr. Malte Kelm

Vorwort Programm

Freitag, 12. November 2021

09:15 – 10:00 Uhr  Update Akute Herzinsuffizienz,  
kardiogener Schock und medika-
mentöse Kreislaufunterstützung 
G. Fürnau

10:00 – 13:00 Uhr    Praktische Übungen in Gruppen  
1.)  ECLS – how to start and how  

to proceed
 2.)  Impella-System und Externe  

Kardiokompression
 3.)  Hämodynamikmonitoring –  

state of the art
 S. Allgäuer / R. Westenfeld / C. Jung

13:00 – 14:00 Uhr Pause  

14:00 – 15:00 Uhr  Update antimikrobielle Therapie  
auf der Intensivstation

 C. MacKenzie

15:00 – 16:00 Uhr  Therapiezielfestlegung/-änderung? 
Ethik und Grenzen von Intensiv-
therapie 
M. Kurt

16:00 – 16:15 Uhr  Journalclub, Kongresse, Fach-
gesellschaften ICU 2020 – News,  
die man wissen muss 
C. Jung 

16:15 – 16:30 Uhr  Kurszusammenfassung, Diskussion 
ausgewählter Themen 
C. Jung

Ä
n

d
er

u
n

ge
n

 v
o

rb
eh

al
te

n
.

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Christian Jung, Düsseldorf
Prof. Dr. Malte Kelm, Düsseldorf

Referenten:
Dr. Shazia Afzal, Düsseldorf 
Dr. Sebastian Allgäuer, Stuttgart
Prof. Dr. Johannes Bode, Düsseldorf
Dr. Ralf Erkens, Düsseldorf 
Dr. Georg Fürnau, Lübeck
Dr. Stefanie Keymel, Düsseldorf
Dr. Kathrin Klein, Düsseldorf
Prof. Dr. Detlef Kindgen-Milles, Düsseldorf
Prof. Dr. Stefan Krüger, Düsseldorf
Dr. Muhammed Kurt, Düsseldorf
Prof. Dr. Colin MacKenzie, Düsseldorf
Dr. Manuel Stern, Düsseldorf 
PD Dr. Ralf Westenfeld, Düsseldorf 
Dr. Georg Wolff, Düsseldorf

Referenten

Donnerstag, 11. November 2021

09:00 – 09:15 Uhr  Begrüßung, Einteilung der Gruppen 
C. Jung / M. Kelm

 
09:15 – 10:15 Uhr  Sepsis – Update 2021 

G. Wolff

10:15 – 11:15 Uhr  Pneumonie und ARDS:  
Von der Respiratoreinstellung über  
Beatmungsprobleme zum Trouble 
Shooting

 D. Kindgen-Milles

11:15 – 12:15 Uhr  ACLS und Management kritischer 
Situationen auf der ICU

 S. Afzal

12:15 – 13:00 Uhr Pause

13:00 – 16:00 Uhr  Praktische Übungen in Gruppen 
1.) Bronchoskopie 
2.) Atemwegsmanagement 
3.) Tracheotomie

 S. Keymel / S. Krüger / M. Kurt

16:00 – 16:15 Uhr Pause

16:15 – 17:00 Uhr  ICU-Gastro für Fortgeschrittene:  
Blutung, Zirrhose, hepatorenales 
Syndrom 
J. Bode

17:00 – 20:00 Uhr  Praktische Übungen in Gruppen
  1.)  Echo: Update Notfall-TTE und  

-TEE, Endokarditis, Dissektion
 2.)  Duplex periphere Gefäße
 3.)  Therapeutische Hypothermie 

und Post-CPR Managment
 K. Klein / M. Stern / R. Erkens

In Kooperation mit:


