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*Anerkennung:

Die Veranstaltung wird von der DGK-Akademie mit
22 CME-Punkten in der Kategorie A bewertet und im
Rahmen der ,Anerkennung der arztlichen Fortbildung”

bei der Arztekammer Nordrhein eingereicht. Es liegen
keine Interessenskonflikte von wissenschaftlicher
Leitung/Referenten vor. Wissenschaftliche Leitung/
Referenten bewerben keine Dienstleistungen/Produkte.

Anderungen vorbehalten.

Informationen

ONLINE-
VERANSTALTUNG!

Voraussetzung zur Erlangung der Sachkunde
~Spezielle kardiovaskulare Pravention”:

Fiir die Erlangung der Sachkunde sind mindes-
tens 3 Jahre Erfahrung in der Inneren Medizin/
Kardiologie Voraussetzung. Neben dem erfolg-
reich absolvierten Grund- und Aufbaukurs muss
mindestens ein zusatzliches Fortbildungsmodul
zum Thema kardiovaskulare Pravention nachge-
wiesen werden.

Hierzu werden anerkannt:

B Online-CME von Praventions-Online-Seminaren
der DGK-Akademie

B DGK-Akademiekurse oder Online-
CME von Online-Seminaren der DKG-Akademie
zu Praventions-relevanten Themen wie Athero-
sklerose und Herz-Diabetes, Psychokardiologie,
Sportkardiologie, etc.

B Kurs/Curriculum zur arztlich begleiteten
Tabakentwohnung

Es missen insgesamt mindestens 6 Stunden
Online-CME zu Préaventions-relevanten Themen
nachgewiesen sein, damit dies als zusatzliches
Fortbildungsmodul fiir die Sachkunde anerkannt
wird. Dies kann durch Hochladen der Teilnahme-
bescheinigung bereits bei der online-Anmeldung
erfolgen.

Auf Grund der diesjahrigen Covid-19-Situation
konnen Sie die Nachweise aber auch innerhalb
von zwei Jahren ab Kursbeginn nachtraglich ein-
reichen, um die Sachkunde zu erwerben.

Teilnahmebedingungen

Teilnahmegebiihr:
Teilnahmegebuhr: €435, -

Fir Mitglieder der DGK: €410, -
Teilnehmerzahl: max. 50

Registrierung:

1. lhre Online-Anmeldung

2. Verbindliche Teilnahmebestatigung
durch die Akademie

3. Uberweisung der Kursgebiihr auf das Konto:
DGK-Akademie
Commerzbank Dusseldorf
BLZ: 300 400 00, Konto-Nr.: 402160600
IBAN: DE31 3004 0000 0402 1606 00
BIC: COBADEFFXXX
Verwendungszweck (wichtig!):
RG-Nr., Vor- und Nachname

Informationen und Anmeldung online:
www.akademie.dgk.org

Teilnahmebedingungen der DGK-Akademie:

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebuhr. Bei Absage der Veranstaltung
seitens des Veranstalters wird die Kursgebiihr voll zuriick-
erstattet. Darliber hinausgehende Anspriiche bestehen
nicht. Erfolgt eine — wenn auch unverschuldete - Absage
des Teilnehmers (Stornierung muss schriftlich erfolgen!)
bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, wird fiir die Stor-

nierung eine Bearbeitungsgebiihri.H.v. € 35,- einbehalten.

Nach diesem Zeitpunkt kann keine Riickvergiitung der
Kursgebiihr mehr erfolgen. Der Veranstalter behalt sich
Programmaéanderungen vor.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nur komplett gebucht

(alle Blocke) und auch nur komplett storniert werden kann.

Eine Teil-Stornierung ist nicht moglich. Die Stornierungs-
frist richtet sich nach dem Datum des 1. Blocks.

Datenschutz: Zur Durchfiihrung und Planung der von
lhnen gebuchten Veranstaltung bendtigen wir lhre per-
sonenbezogenen Daten. Diese Daten werden von uns
zum Zwecke der vertragsgemafen Leistungserbringung
benotigt. Wir verwenden |hre personenbezogenen Daten
unter Beachtung der geltenden datenschutzrechtlichen
Bestimmungen. Eine Weitergabe zu anderen Zwecken an
Dritte findet nicht statt.

In Kooperation mit:

Mit freundlicher Unterstiitzung** von:

(0 DGKAKADEMIE.

Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie
— Herz- und Kreislaufforschung e.V.

Kontakt:

Nina Bonkowski Hanna Gaida
Tel.: +49 (0)211 600 692-63  Tel.: +49 (0)211 600 692-22
E-Mail: bonkowski@dgk.org E-Mail: gaida@dgk.org

Fax: +49 (0)211 600 692-69 www.akademie.dgk.org

**Boehringer Ingelheim unterstiitzt die Durchfiihrung der Fortbildungsver-
anstaltung der DGK-Akademie mit einem Betrag von €20.000,-. Boehringer
Ingelheim hat keinen Einfluss auf die Wahl der Themen, Referenten, Inhalte
und Prasentationsformen.

ONLINE-Kurs

DGKAKADEMIE.

Sachkundekurs Spezielle
kardiovaskulare Pravention

ONLINE-
VERANSTALTUNG!

19.11.2021-20.11.2021

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Rainer Hambrecht
Prof. Dr. Harm Wienbergen

22 CME-Punkte®



Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,

Pravention ist ein oft unterschatztes und zunehmend 09:00-09:10 Uhr
komplexes Feld der kardiovaskularen Medizin.

Mit diesen Online-Kursen méchten wir lhnen gemaf
der in 2019 veroffentlichen Sachkunde ,Spezielle
kardiovaskulare Pravention” durch ausgewiesene
Experten wichtige Kompetenzen der Praventivmedizin

vermitteln.

BLOCK I:
09:10-09:40 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

09:40-10:10 Uhr

Dieser Kurs bietet lhnen: inkl. Diskussion (10 Min.)

B Kenntnis des ,state of the art” zur Diagnostik
und Therapie der wichtigsten kardiovaskularen
Risikofaktoren

B Praxisrelevante Hilfestellungen zur praventiv-
medizinischen Einstellung lhrer Patienten, auch
in schwierigeren Situationen

B Moglichkeit zum Austausch und Diskussion mit
Fachexperten und Kollegen

10:10-10:40 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

10:40-11:10 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

Inhaltlich werden sowohl moderne pharmakologische 11:10-11:25 Uhr

Therapiemoglichkeiten als auch die professionelle
Anleitung zu Lebensstilanderungen besprochen.
Aber auch gesellschaftspolitische Diskussionen gehéren
zum Thema Praventivmedizin.

BLOCK lI:
11:25-11:55 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

Wir heil3en Sie herzlich willkommen und freuen uns
auf eine erfolgreiche Veranstaltung gemeinsam mit
lhnen.

11:55-12:25 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

Prof. Dr. Rainer Hambrecht
Prof. Dr. Harm Wienbergen

12:25-12:55 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

12:55-13:25 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

In Kooperation mit: 13:25-14:00 Uhr

©DGPR

Programm

Freitag, 19. November 2021 - GRUNDKURS

BegriiBung
R. Hambrecht/H. Wienbergen

Einfliihrung in die Pravention
Grundbegriffe und Konzepte
S. Gielen

Risikostratifikation:
Wer muss behandelt werden?
S. Gielen

Lipidtherapie: Welche Lipide sind
entscheidend? Grundlagen der
Diagnostik und Therapie

U. Laufs

Neue Therapieoptionen der Lipid-
therapie
U. Laufs

Pause

Sport in der Priméarpravention:
Wie beginnen? Wer braucht einen
Check-up?

T. Heberle

Sport bei Herzerkrankungen (KHK,
Herzinsuffizienz, Rhythmusstorungen)
T. Heberle

Bluthochdruck: Warum behandeln?
Was sind die Zielwerte?
F. Mahfoud

Antihypertensive Therapie:
Was empfehlen die Leitlinien?
F. Mahfoud

Pause

BLOCK IIl:
14:00-14:30 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

14:30-15:00 Uhr

inkl. Diskussion (10 Min.)

15:00-15:30 Uhr

inkl. Diskussion (10 Min.)

15:30-15:45 Uhr

BLOCK IV:
15:45-16:15 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

16:15-16:45 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

16:45-17:15 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

17:15-17:45 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

17:45-19:00 Uhr

Pravalenz, Pathophysiologie und
Diagnostik des Diabetes mellitus Typ Il
N. Marx

Diabetestherapie:
Leitlinien im Wandel
N. Marx

Gesunde Ernahrung und Gewicht:
An welchen Werten orientieren?
Was verbessert die Prognose?

J. Ockenga

Pause

Rauchen und Herz: Mechanismen
und Folgen
T. Raupach

Raucherentwohnung: Was hilft?
T. Raupach

Hindernisse fiir ,,behavioural change”
tiberwinden!

Teil 1: Patienten im Stress. Umgang mit
dem schwierigen Patienten.
Grundlagen der Gesprachsfiihrung.
K.-H. Ladwig

Teil 2: Psychokardiologie:

— Wie Herz und Psyche sich beeinflussen
(Psychosoziale Risikofaktoren, pradik-
tive Kraft und Psychopathophysiologie).

K.-H. Ladwig

Zusammenfassung/Erfolgskontrolle/
Nachgesprach
R. Hambrecht/H. Wienbergen

Samstag, 20. November 2021 - AUFBAUKURS

08:00-08:10 Uhr

BLOCK I:
08:10-08:40 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

08:40-09:10 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

09:10-09:40 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

09:40-10:10 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

10:10-10:25 Uhr

BLOCK II:
10:25-10:55 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

10:55-11:25 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

11:25-11:55 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

11:55-12:25 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

BegriRung und Einfiihrung
R. Hambrecht/H. Wienbergen

Real-world Daten: Wie sind die
Risikofaktoren bei kardiovaskularen
Patienten eingestellt?

H. Wienbergen

Welche Biomarker konnen uns in
der kardiovaskularen Pravention
helfen?

W. Koenig

Interkulturelle Aspekte der Praven-
tion: Wie konnen wir Migranten
und auslandische Mitburger zu pra-
ventiven MaBRnahmen motivieren?
H. Uslucan

Speziellere Blutdrucktherapie:
Diskussion interessanter Falle
F. Limbourg

Pause

Moderne medikamentose Therapie
des Diabetes mellitus: SGL T2-
Hemmer, GLP-1-Analoga und Co.
A. Zirlik

Speziellere Diabetologie fir
Kardiologen:

Diskussion interessanter Falle
A. Zirlik

Speziellere Lipidologie fiir Kardio-
logen — Welche neuen Parameter
und Therapieoptionen sollte man
kennen?

O. Weingartner

Speziellere Lipidologie fiir Kardiolo-
gen: Diskussion interessanter Falle
O. Weingartner

12:25-13:00 Uhr
BLOCK III:

13:00-13:30 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

13:30-14:00 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

14:00-14:30 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

14:30-14:45 Uhr
BLOCK IV:

14:45-15:15 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

15:15-15:45 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

15:45-16:15 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

16:15-16:45 Uhr
inkl. Diskussion (10 Min.)

16:45-18:00 Uhr

Pause

Praventionsprogramme:

Wie kénnen wir zu einem gesun-
den Lebensstil motivieren?

H. Wienbergen

Korperliche Aktivitat:

Was ist sinnvoll und motiviert?
(inklusive praktischer Tipps)

S. Berrisch-Rahmel

Gesunde Erndhrung: Was ist
evidenzbasiert? Was eher nicht?
E. Schieffer

Pause

Psychokardiologie:

Wie kann man auch bei schwer
einstellbaren Patienten und in

besonderen Patientengruppen
Verhalten modifizieren?

C. Albus

Ubungen: motivierende Ge-
sprachsfiihrung in Kleingruppen
C. Albus

Innovative Aspekte der Praven-
tion (I): Darm-Mikrobiom,
Inflammation, Genetik

U. Landmesser

Innovative Aspekte der Praven-
tion (ll): Nukeinsauren-basierte
Therapie (si-RNA, ASO)

U. Landmesser

Zusammenfassung/Erfolgskon-
trolle/ Nachgesprach
R. Hambrecht/H. Wienbergen



