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Sehr geehrte Frau Kollegin,  
sehr geehrter Herr Kollege, 

wir freuen uns, Sie am 21. und 22. Januar 2022 zu unserer „Essener 
Herz- und Gefäßtagung 2022 – Das virtuelle Herz-Kreislauf-Erlebnis 
2022 “ herzlich einladen zu dürfen. 

Aufgrund der Pandemie waren wir im vergangenen Jahr erstmalig 
gezwungen, die Veranstaltung als rein virtuelle Tagung durchzu-
führen. Umso mehr haben wir uns darüber gefreut, dass die Reso-
nanz mit über 1000 Teilnehmern dennoch sehr groß war. Aufgrund 
der positiven Erfahrungen aus dem Vorjahr haben wir uns entschie-
den, die Essener Herz- und Gefäßtagung trotz des fortbestehenden 
Infektionsgeschehens nicht zu verschieben oder ausfallen zu las-
sen, sondern erneut als virtuelle Veranstaltung durchzuführen. 

Im Fokus der Veranstaltung liegt die interdisziplinäre Therapie 
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Neben aktuellen Leitlinien und 
Behandlungsstrategien werden national und international re-
nommierte Vortragende Innovationen der Herz-Kreislauf-Medizin 
vorstellen. In abwechslungsreichen Formaten einschließlich inter-
disziplinären Debatten und Life-in-the-box Falldemonstrationen 
legen wir aktuelle Vorgehensweisen zur Diagnostik und Therapie 
kardiovaskulärer Erkrankungen dar, stellen unterschiedliche Be-
handlungsstrategien gegenüber und erörtern deren Auswirkungen 
auf die tägliche klinische Routine. Dabei liegt uns der digitale Aus-
tausch mit Ihnen besonders am Herzen. Entsprechend haben wir 
nach jedem Vortrag Raum für Ihre Anmerkungen vorgesehen, Ihre 
Fragen und Anmerkungen können Sie bequem und in Echtzeit per 
Chat an uns richten.

Die Veranstaltung ist durch die Ärztekammer Nordrhein mit insge-
samt 11 CME-Punkten zertifiziert.

Wir hoffen, ein interessantes Programm für Sie zusammengestellt 
zu haben und freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme.

Mit besten kollegialen Grüßen

Ihre

Tienush Rassaf Arjang Ruhparwar

Heike Wegner-Gerlt, C.T.I. GmbH – Veranstalter



12:30 Orientierung im Livestream

13:00 Begrüßung 
	 T.	Rassaf,	A.	Ruhparwar

Session I:  
Neue ESC Leitlinien –  
Bedeutung für den Praxisalltag
Vorsitz:	T.	Rassaf,	B.	Levenson

13:15  ESC Leitlinien Kardiovaskuläre Prävention –  
5 wichtige Punkte für den Alltag

	 A.	Mahabadi

13:35 ESC Leitlinien Herzinsuffizienz –  
 5 wichtige Punkte für den Alltag
	 J.	Bauersachs

13:55   ESC Leitlinien Herzklappenerkrankungen –  
5 wichtige Punkte für den Alltag

	 H.	Ince

14:15   ESC Leitlinien kardiales Pacing –  
5 wichtige Punkte für den Alltag

	 C.	Meyer

14:35 Pause

Programm Freitag, 21. 01. 2022



Session II: 
SHORT and HOT: Junge Kardiologen/innen erklären 
es kurz und prägnant . . .
Vorsitz:	F.	Weidemann,	A.	Jánosi

14:50  Komplizierter Myokardinfarkt –  
Woran muss ich denken?

	 L.	Johannsen

15:00  Spiroergometrie – Worauf muss ich achten?
	 S.	Wernhart

15:10   Onkologische Kardiologie – Das müssen wir wissen!
	 L.	Michel

15:20  Gemeinsame Diskussion

Session III: 
Herzinsuffizienz
Vorsitz:		S.	Anker,	P.	Lüdike

15:30  Emperor – Reduced:  
Neue Therapieansätze in der Behandlung der HFrEF

	 	U.	Landmesser

15:50  Emperor – Preserved:  
Durchbruch in der medikamentösen Therapie  
der HFpEF

	 S.	Anker

16:10  Kardiale Amyloidose – Das müssen wir wissen!
	 M.	Papathanasiou

Programm Freitag, 21. 01. 2022



16:25  Telemedizinische Überwachung bei Patienten  
mit Herzinsuffizienz – Nicht verhandelbar

	 C.	Perings

16:40  Pause

Session IV: 
Rhythmologie und Devicetherapie
Vorsitz:	R.	Wakili,	J.	Siebermair

17:00  Prävention des plötzlichen Herztods
	 A.	Bauer

17:20  Update Devicetherapie:  
ICD, Schrittmacher und Eventrecoder – Less is more?

	 M.	Kurt

17:35  DECAAF-II-Studie –  
Was ändert sich für die Therapie des  
Vorhofflimmerns?

	 J.	Brachmann

17:50  Live-in-the-box Case:  
PVI mit Elektroporation –  
Die Zukunft der Vorhofflimmertherapie

	 R.	Wakili

18:05  Ventrikuläre Extrasystolie –  
Was sagt mir das (12-Kanal)-EKG und  
wann sollte ich sie therapieren?

	 J.	Siebermair

Programm Freitag, 21. 01. 2022



Industriesymposium Daiichi Sankyo Deutschland GmbH

Von der Forschung in den klinischen  
Alltag – Innovative Therapiestrategien in  
der Herzmedizin
Vorsitz:	T.	Rassaf

18:20  Gerinnungshemmung bei TAVI  
und Vorhofflimmern:  
Was, wie und vor allem wie lange?

	 A.	Lind

18:40 Lipidtherapie 2022 und der Blick in die Zukunft
	 T.	Westhoff

19:00  Bempedoinsäure in der täglichen Praxis:  
Was muss ich wissen?

	 R.-D.	Köhn

19:20  Lernerfolgskontrolle des ersten  
Veranstaltungstages

Programm Freitag, 21. 01. 2022



Session V: 
Koronar und strukturell
Vorsitz:	A.	Ruhparwar,	T.	Rassaf

10:00  Immuntherapien für Herzinfarktpatient/innen – 
Neue Wege der kardiovaskulären  
Präzisionsmedizin?!

	 M.	Totzeck

10:15  Therapie des kardiogenen Schocks –  
Wie ist der Stand?

	 F.	Al-Rashid

08:45 Orientierung im Livestream

Industriesymposium AstraZeneca GmbH

Die Herz-Nieren-Achse:  
Behandlung über die Fachgrenzen hinweg
Vorsitz:	T.	Rassaf

09:00  HFpEF: Unterschätzt, übersehen, unterversorgt 
– Das sollten wir alle wissen

	 M.	Christ

09:20 SGLT2-Hemmer – Was muss der Kardiologe 
 über die molekularen Mechanismen wissen?
	 T.	Lawo

09:40  DAPA-CKD: Was kann der Kardiologe vom 
Nephrologen lernen?

	 F.	Bauer

Programm Samstag, 22. 01. 2022



10:30  Great debate – Therapie der Wahl bei  
komplexer KHK . . .

  . . . ist die interventionelle Präzisionskardiologie
	 A.	Jánosi

  . . . ist die Bypass-Operation
	 A.	Weymann

11:00  Great debate – Therapie der Wahl bei sekundärer 
Mitral- und Trikuspidalklappeninsuffizienz . . .

  . . . ist die operative Versorgung
	 B.	Schmack

  . . . ist die interventionelle Therapie
	 P.	Lüdike

11:30  Pause

Session VI:  
Aorta und periphere Gefäße 
Aorta ascendens
Vorsitz:	C.	Rammos,	K.	Tsagakis

11:45  Das akute Aortensyndrom –  
Von der Diagnose zur optimalen Therapie

	 J.	Lortz

12:00  Moderne chirurgische Ansätze in der Therapie  
der Aortendissektion

	 K.	Tsagakis

12:15  Sekundärprophylaxe bei pAVK –  
Was müssen wir wissen?

	 C.	Rammos

Programm Samstag, 22. 01. 2022



13:35  Lernerfolgskontrolle des zweiten 
Veranstaltungstages

13:40  Verabschiedung
	 T.	Rassaf,	A.	Ruhparwar

Industriesymposium Bayer Vital GmbH

Der kardiovaskuläre Risikopatient –  
Herausforderungen im Alltag
Vorsitz:	T.	Rassaf

12:30  sGC Stimulation als neue Therapieoption  
bei HFrEF

	 B.	Aßmus

12:50  Der kardiorenale Risikopatient –  
Aus Sicht des Kardiologen

	 M.	Lehrke

13:10  Antikoagulation im Alltag
	 C.	Tiefenbacher

13:30  Zusammenfassung
	 T.	Rassaf

Programm Samstag, 22. 01. 2022



Wissenschaftliche Leitung und Organisation
Prof. Dr. med. Tienush Rassaf
Direktor der Klinik für Kardiologie und Angiologie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum 
der Universitätsmedizin Essen
Hufelandstraße 55, 45147 Essen

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Arjang Ruhparwar
Direktor der Klinik für Thorax- und Kardiovaskuläre Chirurgie 
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum 
der Universitätsmedizin Essen

Kongresssekretär 
Prof. Dr. med. Amir A. Mahabadi
Oberarzt der Klinik für Kardiologie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum
der Universitätsmedizin Essen

Universitätsmedizin Essen
Klinik für Kardiologie und Angiologie
PD Dr. med. Fadi Al-Rashid
PD Dr. med. Alexander Jánosi
Dr. med. Laura Johannsen
Dr. med. Muhammed Kurt
Dr. med. Alexander Lind
PD Dr. med. Julia Lortz
Prof. Dr. med. Peter Lüdike
Prof. Dr. med. Amir A. Mahabadi
Dr. med. Lars Michel
Dr. med. Maria Papathanasiou
Prof. Dr. med. Christos Rammos
Prof. Dr. med. Tienush Rassaf
PD Dr. med. Johannes Siebermair
Prof. Dr. med. Matthias Totzeck
Prof. Dr. med. Reza Wakili
Dr. med. Dr. rer. nat. Simon Wernhart

Klinik für Thorax- und Kardiovaskuläre Chirurgie
Prof. Dr. med. Arjang Ruhparwar
PD Dr. med. Konstantinos Tsagakis
PD Dr. med. Bastian Schmack
Prof. Dr. med. Alexander Weymann

Wissenschaftliche Leitung 
Vorsitzende und Referenten



Externe Referenten 
Prof. Dr. med. Stefan Anker 
Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Kardiologie 
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Birgit Aßmus 
Leitende Oberärztin der medizinischen Klinik I (Kardiologie und Angiologie) 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg, Gießen

Prof. Dr. med. Axel Bauer 
Direktor der Klinik für Innere Medizin III (Kardiologie und Angiologie) 
Medizinische Fakultät Innsbruck

Dr. med. Frederic Bauer 
Chefarzt der Klinik für Nieren und Hochdruckerkrankungen 
Elisabeth-Krankenhaus Essen

Prof. Dr. med. Johann Bauersachs 
Direktor der Klinik für Kardiologie und Angiologie 
Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. med. Johannes Brachmann 
Geschäftsführer Medical School REGIOMED, Coburg

Dr. med. Martin Christ 
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin IV – Kardiologie 
Knappschaftskrankenhaus Bottrop

Prof. Dr. med. Hüseyin Ince 
Direktor der Abteilung Kardiologie/Zentrum für Innere Medizin 
Universitätsmedizin Rostock 
Vivantes Department Kardiologie Mitte-Ost, Berlin

Dr. med. Ralph-Detlef Köhn 
Köhn & Köhn Gemeinschaftspraxis, Essen

Prof. Dr. med. Ulf Landmesser 
Direktor der medizinischen Klinik für Kardiologie 
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Dr. med. Thomas Lawo 
Chefarzt der Klinik für Kardiologie 
Elisabeth Krankenhaus Recklinghausen

Prof. Dr. med. Michael Lehrke 
Stellvertretender Klinikdirektor der medizinischen Klinik I 
Kardiologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin 
Universitätsklinikum Aachen

Dr. med. Benny Levenson 
Innere Medizin, Kardiologie und Notfallmedizin 
Kardiologische Gemeinschaftspraxis 
Dres. Levenson / Albrecht / Eisenhut / Hesse, Berlin 
Vorstandsmitglied Bundesverband Niedergelassener Kardiologen (BNK)

Vorsitzende und Referenten



Vorsitzende und Referenten

Prof. Dr. med. Christian Meyer 
Chefarzt der Klinik für Kardiologie 
Evangelisches Krankenhaus Düsseldorf

Prof. Dr. med. Christian Perings 
Chefarzt der Medizinischen Klinik I 
St.-Marien-Hospital Lünen

Prof. Dr. med. Christiane Tiefenbacher 
Chefärztin der Klinik für Kardiologie, Angiologie und Pneumologie 
Marienhospital Wesel

Prof. Dr. med. Timm H. Westhoff 
Klinikdirektor der Medizinischen Klinik I – 
Allgemeine Innere, Nephrologie, Gastroenterologie, Pneumologie 
Marienhospital Herne

Prof. Dr. med. Frank Weidemann 
Direktor der Klinik für Kardiologie, Gastroenterologie,  
Endokrinologie und Diabetologie 
Klinikum Vest, Recklinghausen



DGK� 
Schirmherrschaft 

Veranstalter / Kontakt

Veranstalter
C.T.I. GmbH
Am Bärenkamp 33, 40589 Düsseldorf
Tel. 0211 54 25 18 0, Fax 0211 54 25 18 44
Ricarda Grabotin, rgrabotin@cti-kongresse.com 
www.cti-kongresse.com

Teilnehmerregistrierung
Die Registrierung ist online unter www.essener-herztagung.de 
möglich.

–  Digitale Teilnahme per Livestream  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,00 E
 (für beide Tage, inkl. aller Vorträge als Video-on-demand)
Um Zugriff zum aktuellen Livestream und zu den Aufzeichnungen 
zu erhalten, registrieren Sie sich bitte über die Veranstaltungs-
homepage www.essener-herztagung.de.
Sie können den Livestream flexibel am Computer, auf dem Tablet 
oder Smartphone anschauen. Eine Software o. Ä. ist nicht not-
wendig. Nach der Registrierung und rechtzeitig vor Beginn der 
Online-Fortbildung erhalten Sie eine E-Mail mit Zugangslink zum 
Livestream, Ihre Log-In Daten sowie detaillierte Informationen 
zum Ablauf. Während der Online-Veranstaltung sind die Refe-
renten und Vorsitzenden für Rückfragen über die Fragefunktion 
erreichbar.

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist durch die Ärztekammer  
Nordrhein wie folgt zertifiziert:
Freitag, 21. 01. 22  . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 CME Punkte *
Samstag, 22. 01. 22 . . . . . . . . . . . . . . . 4 CME Punkte *
(*inkl. 1 Punkt Lernerfolgskontrolle)

Unter der Schirmherrschaft von

Congresse • Tagungen • Incentives GmbH

German Chapter ACC

CME Punkte

11



Abbott Medical GmbH

Amgen GmbH 

AstraZeneca GmbH

Bayer Vital GmbH

Biotronik Vertriebs GmbH & Co. KG

Boehringer Ingelheim Pharma  
GmbH & Co. KG

Boston Scientific  Medizintechnik GmbH 

Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA  
in Kooperation mit Pfizer Pharma GmbH

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH 

Edwards Lifesciences Services GmbH

Keystone Heart, LTD

Sponsoren



Medtronic GmbH

Novartis Pharma GmbH 

Pfizer Pharma GmbH 

Philips GmbH Market DACH

Shockwave Medical GmbH

Terumo Deutschland GmbH 

W. L. Gore & Associates GmbH

Transparenz

Gemäß den Vorgaben der Landesärztekammer Nordrhein, geben wir Folgendes bekannt:

Wissenschaftliche Leitung und Referenten versichern, dass die Inhalte der Fortbil-
dungsmaßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet sind. Potenzielle 
Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten 
werden auf Wunsch in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern offengelegt. 
Die Sponsoring-Einnahmen sowie Teilnahmegebühr werden verwendet für Raummiete, 
Tagungstechnik, Werbemaßnahmen, Bewirtung, Honorar- und Reisekosten u.a.: 

Abbott Medical GmbH € 4.000, Amgen GmbH € 2.000, AstraZeneca GmbH € 17.500, 
Bayer Vital GmbH € 17.500,  Biotronik Vertriebs GmbH & Co. KG € 3.000, Boehringer 
Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG € 10.000, Boston Scientific  Medizintechnik GmbH € 

10.000, Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA in Kooperation mit Pfizer Pharma GmbH 
€ 3.000, Daiichi Sankyo Deutschland GmbH € 17.500, Edwards Lifesciences Services 
GmbH € 3.000, Keystone Heart, LTD € 2.000, Medtronic GmbH € 4.000, Novartis Pharma 
GmbH € 5.000, Pfizer Pharma GmbH € 3.000, Philips GmbH Market DACH € 1.500,  
Shockwave Medical GmbH € 1.500, Terumo Deutschland GmbH € 1.500, W. L. Gore & 
Associates GmbH € 2.800. Stand Dezember 2021

Sponsoren



www.essener-herztagung.de

#EHGT2022

#EHGT2022


