
T h e m e n b e r e i c h  B i l d g e b u n g

Teilnahmebedingungen
 
Gebühren
300,– EUR für DGK-Mitglieder 
325,– EUR für Nicht-Mitglieder

Im Interesse des Lernprozesses ist die  
Teilnehmerzahl auf max. 30 begrenzt. 
 
Registrierung
1. �Melden Sie sich online für den Kurs an:  

https://akademie.dgk.org

 
2. �Sie erhalten i.d.R. am nächsten Werktag Ihre 

verbindliche Teilnahmebestätigung

 
3. �Überweisung der Kursgebühr auf das Konto: 

DGK-Akademie 
Commerzbank Düsseldorf 
IBAN: DE31 3004 0000 0402 1606 00 
 
Unbedingt Verwendungszweck angeben: 
Rechnungs-Nr., Vor- und Nachname

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursge-
bühr. Bei Absage der Veranstaltung seitens des Veranstalters wird die 
Kursgebühr voll zurückerstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche be-
stehen nicht. Erfolgt eine – wenn auch unverschuldete – Absage des 
Teilnehmers (Stornierung muss schriftlich erfolgen!) bis 14 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn, wird für die Stornierung eine Bearbeitungsgebühr 
i. H. v. 35,- EUR einbehalten. Nach diesem Zeitpunkt kann keine Rück-
vergütung der Kursgebühr mehr erfolgen. Der Veranstalter behält sich 
Programmänderungen vor.

Datenschutz: Zur Durchführung und Planung der von Ihnen gebuch-
ten Veranstaltung benötigen wir Ihre personenbezogenen Daten. Diese 
Daten werden von uns zum Zwecke der vertragsgemäßen Leistungser-
bringung benötigt. Wir verwenden Ihre personenbezogenen Daten un-
ter Beachtung der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen.  
Eine Weitergabe zu anderen Zwecken an Dritte findet nicht statt.

Änderungen vorbehalten.

In Kooperation mit

Kontakt DGK-Akademie
 
Nina Bonkowski	 Hanna Gaida
Tel: +49 (0) 211 600 692-63	 Tel: +49 (0) 211 600 692-22
E-Mail: bonkowski@dgk.org	 E-Mail: gaida@dgk.org
Fax: +49 (0) 211 600 692-69	 Web: akademie.dgk.org

Mit freundlicher Unterstützung** von

**	�Novartis unterstützt die Durchführung der Fortbildungsveranstal-
tung der DGK-Akademie mit einem Betrag von 19.500 Euro. Novartis 
hat keinen Einfluss auf die Wahl der Themen, Referenten, Inhalte und 
Präsentationsformen. 10
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ONLINE-Kurs  
Fit for ICU
Kompakttraining vor dem ersten 
Nachtdienst

10.02. –  11.02.2022
Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. Christian Jung
Prof. Dr. Malte Kelm

16 CME-Punkte*
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Online  
Fit for ICU
Kompakttraining vor dem ersten 
Nachtdienst

10.02. –  11.02.2022
Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. Christian Jung
Prof. Dr. Malte Kelm

CME-Punkte*
 
Die Veranstaltung wurde von der DGK-Akademie mit  
19 CME-Punkten in der Kategorie A bewertet 
und wird im Rahmen der „Anerkennung ärztlicher 
Fortbildung“ bei der Landesärztekammer Nordrhein 
eingereicht. Dienstleistungen und/oder Produkte 
werden nicht beworben. 

Etwaige Interessenkonflikte werden von den Referenten  
vor dem Vortrag offengelegt.

19 CME-Punkte*

https://akademie.dgk.org/veranstaltung/12345
https://akademie.dgk.org/veranstaltung/12345


Änderungen vorbehalten.

O n l i n e - K u r s  F i t  f o r  I C U   |   1 0 . 0 2 . –   11 . 0 2 . 2 0 2 2

Donnerstag, 10. Februar 2022 

09:00 Uhr	 �Begrüßung, Einteilung der Gruppen 
M. Kelm / C. Jung

09:10 Uhr	 �Leitsymptom Dyspnoe und Thoraxschmerz 
– Internistische Notfälle  
H. Mahrholdt

10:00 Uhr	 �Akute Herzinsuffizienz und kardiogener 
Schock  
G. Fürnau

11:00 Uhr	 �Update antimikrobielle Therapie und  
Sepsiskonzepte  
C. MacKenzie

12:00 Uhr	 �Pause

12:45 Uhr	 �Praktische Übungen in Gruppen:  
1.) Bronchoskopie 
2.) Atemwegsmanagement  
3.) Advanced Cardiac Life Support 
S. Keymel / S. Krüger / S. Afzal

15:30 Uhr	 �Pause

15:50 Uhr	 �Respiratoreinstellungen und Beatmungs-
probleme – Tipps und Tricks  
D. Kindgen-Milles

16:30 Uhr	 �Praktische Übungen in Gruppen  
1.) Update Notfall-Echo und Sono des 	
	 Thorax  
2.) Duplex periphere Gefäße 
3.) Notfall-Sonographie des Abdomens 
K. Klein / R. Sansone / M. Kallenbach

19:30 Uhr	� Ende des 1. Kurstages

Freitag, 11. Februar 2022 

09:15 Uhr	 �Niereninsuffizienz, Nierenversagen und  
Nierenersatzverfahren  
J. Stegbauer

10:00 Uhr	 �Praktische Übungen in Gruppen  
1.)	ECLS und Impella 
2.)	Externe Kardiokompression und  
	 therapeutische Hypothermie 
3.)	Grundlagen und Beispiele Hämo- 
	 dynamikmessung  
R. Westenfeld / R. Erkens / C. Jung

12:15 Uhr	 �Pause

13:00 Uhr	 �Nun Intensivstation – wie organisiere ich 
mich? – Der instabile Patient kommt – 
keine Panik?  
R. Erkens

14:00 Uhr	 �Enterale und parenterale Ernährung auf 
der ICU  
G. Wolff

14:45 Uhr	 �Gastrointestinale Blutung  
J. Bode

15:45 Uhr	 �Kurszusammenfassung, Diskussion  
ausgewählter Themen 
C. Jung

16:00 Uhr	� Ende der Veranstaltung

In Kooperation mit:

Änderungen vorbehalten.

O n l i n e - K u r s  F i t  f o r  I C U   |   1 0 . 0 2 . –   11 . 0 2 . 2 0 2 2

In Kooperation mit:

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im „Fit for ICU“-Kompakttraining sollen technische Fertig-
keiten und praktisches Handeln zur Vorbereitung für den 
ersten Nachtdienst auf einer Intensivstation vermittelt  
werden, zum erstem Mal in einem virtuellen Format.  
In diesem von der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie, 
Herz- und Kreislaufforschung unterstützten Kompaktkurs 
stehen praktische Übungen und fallorientierte Wissensver-
mittlung im Vordergrund.

Ziel ist die Vermittlung von Tipps und Tricks der internisti-
schen Intensivmedizin anhand spezieller Krankheitsbilder 
für Ärztinnen und Ärzte in der Facharztweiterbildung. Auch 
durch die Konversion auf eine Online-Veranstaltung sollen 
praktische Elemente und interaktive Diskussion nicht redu-
ziert werden.

Dieser Kurs bietet Ihnen:

	� Updates zu den relevantesten Krankheitsbildern
	� Praktische Übungen mit Tipps und Tricks
	� Übungen an Simulatoren und Dummies
	� Anwendungen vieler Geräte und Maschinen  

(Echo, Angio, etc.) mit Troubleshooting
	� Tipps zur Selbstorganisation und Intensiv-Knigge
	� Zusammenfassung der aktuellen Leitlinien 

Wir freuen uns darauf, Sie zum Fit for ICU-Kompaktkurs
begrüßen zu können.

Herzliche, kollegiale Grüße
Prof. Dr. Christian Jung
Prof. Dr. Malte Kelm

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Christian Jung

Prof. Dr. Malte Kelm
Universitätsklinikum Düsseldorf

Referenten

Dr. Shazia Afzal, Düsseldorf
Prof. Dr. Johannes Bode, Düsseldorf
Dr. Ralf Erkens, Düsseldorf
Dr. Georg Fürnau, Lübeck
Dr. Michael Kallenbach, Düsseldorf
Dr. Stefanie Keymel, Düsseldorf
Prof. Dr. Detlef Kindgen-Milles, Düsseldorf
Dr. Kathrin Klein, Düsseldorf
Prof. Dr. Stefan Krüger, Düsseldorf
Prof. Dr. Colin MacKenzie, Düsseldorf
Prof. Dr. Heiko Mahrholdt, Stuttgart
Dr. Roberto Sansone, Düsseldorf
PD Dr. Johannes Stegbauer, Düsseldorf
PD Dr. Ralf Westenfeld, Düsseldorf
Dr. Georg Wolff, Düsseldorf


