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Hypertonie Management 2022 - von der Diagnostik zur modernen Therapie | 09.09. - 10.09.2022 | Online

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die arterielle Hypertonie ist und bleibt die haufigste chroni-
sche Erkrankung, die zu Komplikationen wie Schlaganfall,
Demenz, Herzinfarkt und Herz- und Niereninsuffizienz
fuhren kann. Die Zahl der hypertensiven Patient*innen
wird bis 2025 weltweit auf bis zu 1,6 Milliarden Menschen
ansteigen. Eine adaquate Diagnostik und leitliniengerechte
Therapie, gerade auch bei Vorliegen von Komorbiditaten,
ist von grol3er Relevanz.

Die AG 43 der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie
sowie die Deutsche Hochdruckliga mochten mit dem
Kurs ,Hypertonie Management 2022 — von der Diagnostik
zur modernen Therapie” eine aktuelle Ubersicht zu den
relevanten Themen der Hypertonie sowie assoziierter
Komorbiditaten anbieten. Ausgewiesene Expert*innen
im Feld werden praxisrelevante Themen vorstellen und
entsprechend kritisch mit Ihnen diskutieren. Es werden
sowohl die Epidemiologie, Diagnostik, leitliniengerechte
Therapie sowohl mittels Lebensstilmodifikation, medi-
kamentoser und Device-basierter Therapien, als auch
das Management von hypertensiven Patient*innen bei
chronischen kardiovaskularen Erkrankungen besprochen
werden.

Wir heilRen Sie herzlich willkommen und freuen uns auf
eine erfolgreiche und interaktive Veranstaltung gemein-
sam mit Ihnen.

lhr
Prof. Dr. med. Felix Mahfoud
Prof. Dr. med. Markus van der Giet
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Arterielle Hypertonie

Freitag, 09. September 2022

Session | - Epidemiologie, Risikostratifizierung
und Diagnostik
Vorsitz: M. v. d. Giet und U. Kintscher

14:00 — 14:30 Epidemiologie und Zielblutdruckwerte -
was ist wichtig?
inkl. Diskussion (10 Min.)
M. Bohm

14:30 - 15:00 Risikostratifizierung — was auller
Blutdruck messen?
inkl. Diskussion (10 Min.)
B. Schwaab

15:00 — 15:30 Blutdruckmessung — wie richtig?
inkl. Diskussion (10 Min.)
M. Hausberg

15:30 — 15:45 Kaffeepause

Session Il — Diagnostik und Therapie der Hypertonie |
Vorsitz: 0. Dorr und M. Bohm

15:45-16:15 Zentraler Blutdruck und Pulswellen-
analyse - relevant im klinischen Alltag?
inkl. Diskussion (10 Min.)
M. v. d. Giet

16:15 - 16:45 Sekundare Hypertonie — wie diagnosti-
zieren und behandeln?
inkl. Diskussion (10 Min.)
M. Halbach

16:45—-17:15 Device-basierte Therapie - reif fiir den
klinischen Einsatz?
inkl. Diskussion (10 Min.)
O. Dorr

Samstag, 10. September 2022

Session Il — Therapie der Hypertonie Il
Vorsitz: F. Mahfoud und M. v. d. Giet

09:00 — 09:30 Medikamentose Therapie — was ist
relevant?
inkl. Diskussion (10 Min.)
U. Kintscher

09:30 - 10:00 Adhérenz und Nebenwirkungen
der medikamentosen Therapie
- wie beriicksichtigen?
inkl. Diskussion (10 Min.)
0. Vonend

10:00 - 10:30 Lebensstilmodifikation — was empfehlen?
inkl. Diskussion (10 Min.)
F. Mahfoud

10:30 — 10:45 Kaffeepause

Session IV — Hypertonie und Komorbiditaten
Vorsitz: M. Bohm und O. Vonend

10:45-11:15 Hypertonie und Diabetes
inkl. Diskussion (10 Min.)
U. Kintscher

11:15-11:45 Hypertonie und Niereninsuffizienz
inkl. Diskussion (10 Min.)
0. Vonend

11:45-12:15 Hypertonie und chronisches Koronar-
syndrom
inkl. Diskussion (10 Min.)
F. Mahfoud

1215 -12:45 Mittagspause

12:45-13:15

13:15 - 13:45

13:45- 1415

14:15 - 14:30

Hypertonie und Vorhofflimmern
inkl. Diskussion (10 Min.)
C. Ukena

Hypertonie und Herzinsuffizienz
inkl. Diskussion (10 Min.)
M. Bohm

Hypertonie bei Schwangeren
inkl. Diskussion (10 Min.)
M. v. d. Giet

Kaffeepause

Session V - Hypertonie in Sondersituationen
Vorsitz: M. Halbach und C. Ukena

14:30 - 15:.00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

Hypertonie bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen

inkl. Diskussion (10 Min.)

E. Wihl

Hypertonie bei Alteren
inkl. Diskussion (10 Min.)
A. Bahrmann

Genderaspekte der Hypertonie-
therapie

inkl. Diskussion (10 Min.)

S. Seeland

Anderungen vorbehalten.



