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Vorsitz

4. SYMPOSIUM
SPORTMEDIZIN & 

KARDIOLOGIE
mit dem Team der 

München Klinik Bogenhausen 
Klinik für Kardiologie und  

Internistische Intensivmedizin

Mittwoch, 26. Oktober 2022 
16:30 – 19:20 Uhr

EINLADUNG

Veranstaltungsort:
Maria’s Platzl 
Mariahilfplatz 4 | 81541 München

Parken: 
Tiefgarage: Zufahrt über „Am Herrgottseck“

ÖPNV Anbindung: 
Bus: Haltestelle Schweigerstr. (Linie 52, 62) 
U-Bahn: Fraunhoferstraße (U1 / U2) 
S-Bahn: Rosenheimerplatz 
Tram: Mariahilfplatz / Regerplatz

Referenten Anmeldung 
Bitte registrieren Sie sich über  
den Link oder durch scannen des 
QR-Code und wählen Sie Ihre  
bevorzugte Art der Teilnahme  
(vor Ort / interaktiv im Live Stream):

https://bit.ly/SportKardio22

CMEzertifiziert

Hybrid-Format vor Ort und  
interaktiv im Live Stream

Organisation
Ricarda Kränzle 
AstraZeneca GmbH

Telefon:  0162 139 84 15 
E-Mail:  ricarda.kraenzle@astrazeneca.com

 
 



Vorwort Vorwort Programm

16:30 Uhr Registrierung

17:00 Uhr Begrüßung 
Ellen Hoffmann

17:05 Uhr Update World Anti-Doping Code 2022 –   
Neue Vorgaben für Diagnostik und 
Therapie im Leistungssport 
Manuel Berger

17:25 Uhr Update Prävention „Plötzlicher  
Herztod“: Geschlechtsspezifische 
Aspekte in der Diagnostik und  
Therapie 
Alexander Mohl

17:45 Uhr Update Cholesterin und KHK:  
Ernährung, Sport, Statine,  
Resorptions- und PCSK9-Hemmer 
Anna Schlichting

18:05 Uhr Herzinsuffizienz mit erhaltener  
linksventrikulärer Pumpfunktion:  
Diagnostik, Therapie und  
Stellenwert von Sport 
Sebastian Rogowski

18:25 Uhr Vorhofflimmern – eine Wohlstands-
krankheit: Abnehmen oder  
Ablation? 
Lukas Riess

18:45 Uhr Wer macht in Zukunft Medizin:  
Ärzt:innen oder Amazon, Apple,  
Google und Co.? 
Florian Straube

19:05 Uhr Diskussion

19:15 Uhr Verabschiedung 
Florian Straube 

19:20 Uhr Ende wissenschaftliches Programm

Anschließend interdisziplinärer Austausch mit Imbiss.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr möchten wir wieder einladen 
zum interdisziplinären Austausch mit sportmedi-
zinischen und kardiologischen Themen, die nicht 
nur durch die Digitalisierung und Life-Style Be-
wegungen, sondern auch wegen der Zunahme 
von Wohlstandserkrankungen eine große klinische 
Bedeutung haben.

Mit einem Update zum aktuellen World Anti-Doping 
Code 2022 starten wir unser jährliches Sportmedi-
zin und Kardiologie Symposium. Einige rechtliche 
Neuerungen haben praktische Bedeutung in der 
Diagnostik und Therapie bei Leistungssportlern, die 
uns Dr. Manuel Berger präsentieren wird.

Plötzliche Todesfälle beim Sport sind selten, treten 
jedoch häufiger bei Männern auf als bei Frauen. 
Ergeben sich dadurch geschlechtspezifische Unter-
schiede in der Prävention und im Screening? Das 
wird Dr. Mohl anhand der vorhandenen Evidenz und 
eigener Ergebnisse der Arbeitsgruppe diskutieren.

Die neuen ESC Leitlinien zur Behandlung von Herz-
insuffizienz sind noch druckfrisch und gerade bei 
erhaltener linksventrikulärer Pumpfunktion sind die 
Therapieoptionen oft limitiert. Dr. Rogowski wird 
im dritten Teil der Veranstaltung die Diagnostik 
und Therapie, sowie den Stellenwert des Sports in 
diesem Zusammenhang thematisieren. Ernährung, 
Cholesterin und Sport sind wichtige Aspekte in der 
Prävention von kardiovaskulären Erkrankungen. 
Vor allem bei manifester KHK gibt es ein ganzes 
Armamentariuman mehr oder weniger gut durch 
Studien gedeckte Therapien. Dr. Anna Schlichting 
wird Licht ins Dunkel bringen und die wichtigsten 
Neuerungen herausstellen.

Zwar ist ein Zusammenhang von Sportintensität 
Vor hofflimmern bei Ausdauerathleten nachgewie-
sen, doch in der täglichen Praxis spielt das Thema 
Adipositas und Vorhofflimmern eine größere Rolle. 
Ob Gewichtsabnahme oder Ablation zu empfehlen 
sind, wird Dr. Lukas Riess im fünften Vortrag kritisch 
diskutieren.

Die großen Konzerne wie Amazon, Google und 
Apple investieren in den Gesundheitssektor und  
haben bereits heute viele Daten nicht nur von 
Sportler:innen, sondern auch von Patient:innen.  
Wer in der Zukunft Medizin machen wird, das 
thematisiert PD Dr. Florian Straube im sechsten Teil 
des Programms.

Alle Themen werden durch die Interaktion mit Ihnen 
noch viel spannender! Es würde uns daher freuen, 
wenn Sie zahlreich – vor Ort oder Online im inter-
aktiven Live-Stream – teilnehmen würden!

Mit sportlichen und herzlichen Grüßen

Ihre 
Prof. Dr. med. Ellen Hoffmann 
Chefärztin

PD Dr. med. Florian Straube 
Geschäftsführender Oberarzt, Kursleiter

Der Sponsor hat keinen Einfluss auf die Wahl der Themen,  
Referenten, Inhalte und Präsentationformate.

 
 


