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Veranstaltungsort
Universitätsklinikum Regensburg 
Großer Hörsaal (Haupteingang, 1. OG) 
Franz-Josef-Strauß-Allee 11 
93053 Regensburg

Teilnahmegebühr
Tagung 50 € 
Gesellschaftsabend 40 € 
Restaurant Bischofshof am Dom

Organisation
KII Kongresse 
Universitätsklinikum Regensburg
T: 0941 944 116 -28 
F: 0941 944 31647 
kongresse@ukr.de

Online-Anmeldung
https://www.ukr.de/veranstaltung/ 
schlafmedizin-quo-vadis-2023
Die Veranstaltung ist bei der BLÄK zur Zertifizierung 
angemeldet.

Weitere Informationen
www.schlaf-medizin.de 
www.quo-vadis-schlafmedizin.de
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HansMüller HMP Medizintechnik GmbH 1.000,00 € 
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Schumacher medTech GmbH - member of Schumacher group 1.000,00 € 
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Zoll Respicardia 1.500,00 €
Sponsoringleistung für Standgebühr und Werbezwecke.
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Blaubeuren



Vorwort

Freitag, 16. Juni 2023
13:30 Get together

14:00 Begrüßung 
Lars Maier, Regensburg

14:10  Wissenschaftliche Vorträge

Vorsitz: Anna Heidbreder, Insbruck  
Thomas  Bitter, Braunschweig 

 5 Vorträge 8 min + 4 min Diskussion 
Vortragstitel werden bis 1.6.2023 auf  
www.schlaf-medizin.de veröffentlicht

15:10  Pause mit Besuch der Industrieausstellung

Schlafbezogene Atmungsstörungen – eine Kopfsache

Vorsitz: Simone Duss, Bern 
Thomas Wetter, Regensburg

15:40  Schlafstörungen bei Patienten mit Long-COVID-Syndrom 
Anna Heidbreder, Innsbruck  

16:00  Demenz – spielt die nächtliche Hypoxämie eine entschei-
dende Rolle? 
Renata Almeida Schreck, Regensburg

16:20  Tagesschläfrigkeit trotz optimaler Therapie der  
Schlafapnoe – Differentialdiagnose und –therapie 
Dora Triché, Nürnberg

16:40  Diskussion

16:45  Pause mit Besuch der Industrieausstellung 

Treffen der Bayerischen Gesellschaft für Schlafmedizin (BayGSM)

17:00  Treffen der BayGSM 
Großer Hörsaal (Bauteil A, 1. OG)

17:00  Nucleus-Sitzung der AG 35  
„Schlafbezogene Atmungsstörungen und Kreislauferkran-
kungen“ der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK) 
Konferenzraum der Klinik und Poliklinik für Innere Medizin II 
(Bauteil B3, 2. UG)

18:30   Pause
19:30  Gemeinsames Abendessen im Restaurant  

Bischofshof am Dom 

Programm Programm

Samstag, 17. Juni 2023

8:45  Begrüßung 
Michael Arzt, Regensburg

Aktuelle randomisierte Studien der kardio- und 

zerebrovaskulären Schlafmedizin I

Vorsitz: Stefan Buchner, Cham und Holger Woehrle, Blaubeuren

9:00  Adaptive Servoventilation bei Patienten mit Herzinsuffi-
zienz mit reduzierter Ejektionsfraktion und Schlafapnoe 
– ADVENT-HF 
Winfried Randerath, Solingen

9:15  Diskutant ADVENT-HF 
Henrik Fox, Bad Oeyenhausen

9:25  Frühe Behandlung der Schlafapnoe nach akutem Schlag-
anfall – eSATIS 
Simone Duss, Bern

9:40  Diskutant eSATIS 
Stefan Stadler, Regensburg

9:50  Frühe Behandlung der Schlafapnoe nach akutem Herzin-
farkt – TEAM-ASV I 
Michael Arzt, Regensburg

10:05 Diskutant TEAM-ASV I 
Anil Sinha, Hof

10:20 Diskussion

10:30 Pause mit Besuch der Industrieausstellung

Schlafbezogene Atmungsstörungen – eine Herzensangelegenheit

Vorsitz: Dominik Linz, Maastricht 
Stefan Wagner, Regensburg

11:00  Schlafbezogene Atmungsstörungen und  
kardiale Arrhythmien 
Christop Fisser, Regensburg

11:20  Versorgung von Patienten mit Vorhofflimmern 
Dominik Linz, Maastricht

11:40  Pharmakologische Therapie von Herzerkrankungen und 
Schlafstörungen: Wechselwirkung zwischen Schlaf und 
Herz 
Maria Tafelmeier, Regensburg

Behandlung der Schlafapnoe ist wichtig in der Prävention und 

Behandlung von Herzerkrankungen

12:00  Pro 
Christoph Schöbel, Essen

12:10  Con 
Holger Woehrle, Blaubeuren 

12:20  Diskussion

12:30  Ende der Veranstaltung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie ganz herzlich zu unserer jährlichen Veran-
staltung „Schlafmedizin Quo Vadis“ am 16. und 17. Juni 
nach Regensburg ein.

In den zurückliegenden Jahren hat sich die Evidenz zur 
Behandlung der Schlafapnoe bei Patienten mit Kardio- 
und zerebrovaskulären Erkrankungen durch zahlreiche 
qualitativ hochwertige Studien gefestigt. Die kardiovas-
kuläre Schlafmedizin wird zunehmend in multimodale 
Therapiestrategien in diesen Patientengruppen integ-
riert. Wir freuen uns zu diesem spannenden Thema zahl-
reiche kompetente Referenten in Regensburg begrüßen 
zu können. Die Deutsche Gesellschaft für Kardiologie hat 
für die diesjährige Veranstaltung die Schirmherrschaft 
übernommen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Industrie-
partnern, ohne die eine solche Veranstaltung nicht rea-
lisierbar wäre.

Ein weiteres Augenmerk dieser Tagung gehört der Nach-
wuchsförderung und der zukünftigen Entwicklung der 
kardio- und zerebrovaskulären Schlafmedizin. So werden 
Wissenschaftler aus den lokalen schlafmedizinischen 
Forschungsgruppen am Samstag aktuelle Arbeiten vor-
stellen, damit neben den klinischen und versorgungs-
medizinischen Aspekten auch die zugrunde liegenden 
wissenschaftlichen Aspekte Berücksichtigung finden.

Im Rahmen unserer Veranstaltung findet das Sommer-
treffen der Bayerischen Gesellschaft für Schlafmedizin 
(BayGSM) sowie das Treffen des Nukleus der AG 35 
Schlafbezogene Atmungsstörungen und Kreislaufer- 
krankungen der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie 
(DGK) statt. Wir heißen die Mitglieder der Fachgesell-
schaften ganz herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und wünschen schöne 
Tage in Regensburg.

Michael Arzt Florian Gfüllner Sebastian Kerzel 
Thomas Wetter Renata Almeida Schreck


