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Vorwort Allgemeine Informationen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

In diesem Jahr veranstalten wir erneut den „Mitteldeutschen Herztag“ 
in Halle, zu dem wir Sie ganz herzlich einladen wollen.

Die Umstrukturierung unseres Gesundheitssystems steht vor der Tür 
und zunehmende ökonomische Herausforderungen bestimmen nicht 
selten unseren Alltag. Die enge intersektorale Zusammenarbeit ist 
sicherlich ein wesentlicher Faktor wie wir uns diesen Herausforderun-
gen stellen können. 

Wir möchten daher gemeinsam mit Ihnen die Neurungen auf dem 
Gebiet der Herz-Kreislaufmedizin jeweils aus der Perspektive des 
Klinikers, des niedergelassenen Facharztes als auch des Allgemein-
mediziners diskutieren um die Versorgungspfade unserer Patienten 
gemeinsam zu erarbeiten und weiter zu verbessern.

Ausgewiesene Referenten werden neue Therapieoptionen, Versor-
gungsstrukturen, Leitlinien und Empfehlungen praxisnah vorstellen 
und über die Möglichkeiten der praktischen Umsetzung im Alltag mit 
Ihnen diskutieren.

Zusätzlich wollen wir wieder im Rahmen der „Konsensuskonferenz 
Sachsen-Anhalt“ mit Hilfe Ihrer Beiträge und Ihrer Abstimmung ge-
meinsame intersektorale Versorgungsempfehlungen formulieren.

Wir freuen uns auf eine spannende Tagung mit viel kollegialem Aus-
tausch und guten Gesprächen.

Mit herzlichen Grüßen

Wissenschaftliche Leitung
Univ.-Prof. Dr. med. Daniel Sedding 
Direktor der Klinik für 
Kardiologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin 
Sprecher des Mitteldeutschen Herzzentrums 
Universitätsmedizin Halle (Salle)

Univ.-Prof. Dr. med. Gabor Szabó 
Direktor der Klinik für Herzchirurgie 
Stellvertretender Sprecher des Mitteldeutschen Herzzentrums 
Universitätsmedizin Halle (Salle)

Veranstaltungsort
Löwengebäude 
Hauptgebäude des Campus Halle der  
Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg
Universitätsplatz 10 
06108 Halle (Saale) 

Informationen für vor Ort: 
Die Registrierung befindet sich im EG. Im 1. OG finden die Sessions  
in der Aula statt und im 2. OG finden Sie die Workshopräume sowie 
die Ausstellung und das Catering.

Veranstalter
event lab. GmbH 
Richard-Lehmann-Straße 12 
D-04275 Leipzig 
Telefon: 0341 30 88 84 62

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde bei der Ärztekammer Sachsen-Anhalt  
mit 8 Punkten in der Kategorie A zertifiziert.

Registrierung zur Veranstaltung
Wir bitten um Anmeldung unter folgendem Link:

Univ.-Prof. Dr. med.  
Daniel Sedding 
Direktor der Klinik für 
Kardiologie, Angiologie und 
Internistische Intensivmedizin
Sprecher des MDHZ

Univ.-Prof. Dr. med.  
Gabor Szabó 
Direktor der Klinik für 
Herzchirurgie 
Stellv. Sprecher des MDHZ



Programm

Freitag. 06. September 2024

8:45 Uhr Einlass

09:00 Uhr Weiterbildung für Assistenzpersonal  
(und interessierte Ärzte)
(Für die Weiterbildungskurse ist eine Anmeldung  
erforderlich!)

9:00 Uhr Notfallmanagement in der Arztpraxis, Teil I
Dorothea Erxleben Lernzentrum Halle (DELH)

9:00 Uhr Herzinsuffizienzdiagnostik in der Praxis –  
Einfach und schnell, worauf kommt es an?
DigitHAL-Team

10:00 Uhr Kaffeepause und Industrieausstellung

10:30 Uhr Notfallmanagement in der Arztpraxis, Teil II
Rettungsdienst Halle

10:30 Uhr EKG einfach bewerten - wann muss ich handeln?: 
Tipps und Tricks für die Praxis zur einfachen,  
schnellen und sicheren EKG-Diagnose
A. Arya (Halle), A. Plehn (Salzatal)

11:30 Uhr Mittagspause und Industrieausstellung

11:50 Uhr Industriesymposium 
Weitere Informationen finden Sie auf  
der Sponsorenüberischt

13:00 Uhr Begrüßung
D. Sedding (Halle), G. Szabó (Halle)

13:05 Uhr Sitzung I:
Neue Leitlinien und neue Studien mit Relevanz  
für den Klinischen Alltag (ESC update) 
Vorsitz: D. Sedding (Halle), G. Szabó (Halle), B. Özüyaman 
(Weißenfels), D. Wahidi (Merseburg), F. Dießel (Halle)

13:05 Uhr Diagnostik und Therapie der KHK – 
State of the art und Stellenwert des Kardio-CT 
H. Tiele (Leipzig)

13:25 Uhr Diagnostik und Therapie struktureller Herzer
krankungen – Neue interventionelle Optionen 
R. Braun-Dullaeus (Magdeburg)

13:40 Uhr Neue medikamentöse Therapieoptionen
C. Schulze (Jena)

13:55 Uhr Paneldiskussion: Alle Vorsitzenden; 
Wie gelingt die intersektorale Umsetzung der  
neuen Therapieoptionen und Empfehlungen

14:00 Uhr Sitzung II:
Konsensuskonfferenz der Kardiologen, Herz
chirurgen und Allgemeinmediziner Sachsen-Anhalt 
Vorsitz: A. Schlitt (Bad Suderode), S. Heinemann-Meerz  
(Halle), J. Wippermann (Magdeburg)

14:00 Uhr Gerinnungshemmung nach biologischem Herz
klappenersatz und Bypässen bei Patienten mit  
und ohne VHF
B. Hofmann (Halle)

14:20 Uhr Fahrtauglichkeit nach Herzoperationen  
und bei Herzerkrankungen
H. Klein (Warburg)

14:40 Uhr Nachsorge nach Herzschrittmacher- und ICD- 
Implantation
U. Zacharkowsky (Stendal)

15:00 Uhr Sitzung III: 
Herzinsuffizienzversorgung in Sachsen-Anhalt: 
Leitlinien und Versorgungsrealität
Vorsitz: J. Tongers (Halle), S. Secer (Halle), R. Prondzinsky 
(Merseburg), G. Hoh (Wittenberg)

15:00 Uhr Versorgungsnetzwerke bei akuter und  
chronischer Herzinsuffizienz
F. Köhler (Berlin)

15:15 Uhr Wie können Praxen und die Kliniken von einem  
zertifizierten Herzinsuffizienz-Netzwerk profitieren?
K. Rybak (Dessau)

15:30 Uhr Managed Care am Beispiel der chronischen  
Herzinsuffizienz – Wie könnte es gelingen?
A. Plehn (Salzatal), F. Dießel (Halle)

15:45 Uhr Paneldiskussion: Alle Vorsitzenden;
Wege zu einer effizienten intersektoralen  
Behandlung der HI über alle Stadien.

16:00 Uhr Kaffeepause und Industrieausstellung



16:30 Uhr Sitzung IV:
Volkskrankheit Vorhofflimmern:  
Diagnose und Therapie im Alltag
Vorsitz: A. Arya (Halle), A. M. Dell‘Aquila (Halle), K. Heinroth 
(Halle/Dölau), A. Plehn (Salzatal), A. Hanna (Bitterfeld)

16:30 Uhr Wie gelingt die Diagnostik und was mache ich  
bei subklinischem Vorhofflimmern? –  
Stellenwert von wearables und neuen Devices
n.n.

16:45 Uhr Medikamentöse Therapie und die Behandlung von 
Komorbiditäten (Gewicht, Blutdruck u.a.)
K. Heinroth (Halle)

17:00 Uhr Wann ist eine Abation sinnvoll?
A. Arya (Halle)

17:15 Uhr Paneldiskussion: Alle Vorsitzenden;  
Intersektorale Versorgungspfade für Patienten  
mit Vorhofflimmern

17:30 Uhr Sitzung V:  
Präventation und Therapie von Komorbiditäten
Vorsitz: J.M.-Daniel (Halle), G. Veres (Halle), T. Giessler 
(Burg), R. Flieger (Coswig)

17:30 Uhr Muskelbeschwerden unter Statintherapie –  
Wie behandle ich weiter?
U. Laufs (Leipzig)

17:45 Uhr Arterielle Hypertonie: Richtige Diagnostik und  
neue Therapieoptionen
A. Vogt (Halle)

18:00 Uhr Paneldiskussion: Alle Vorsitzenden; 
Wie lässt sich die Therapie von Risikofaktoren 
und Komorbiditäten im Alltag umsetzen?

18:15 Uhr Highlightvortrag: 
Kardiovaskuläre Diagnostik mittels KI
n.n.

18:45 Uhr Abschluss und Grußworte
D. Sedding (Halle), G. Szabó (Halle)

19:00 Uhr Get together in der Industrieausstellung

Programm Sponsoren

Industriesymposium

11:50 Uhr Update Lipidmanagement
Vorsitz: D. Sedding (Halle)

11:50 Uhr Lipoprotein (a) – messen oder vergessen? 
T. Schilling (Wernigerode)

12:10 Uhr Diskussion

12:15 Uhr Lipidmanagement bei Patienten mit besonderem 
Risikofaktoren
O. Weingärtner (Jena)

12:35 Uhr Paneldiskussion 
D. Sedding (Halle), T. Schilling (Wernigerode),  
O. Weingärtner (Jena)

Wir danken allen Sponsoren und Ausstellern für die 
freundliche Unterstützung!

Die Sponsoren haben keinen Einfluss auf die Wahl der Themen, Referenten, Inhalte  
und Präsentationformate.

Gemäß den Vorgaben für Zertifizierungen durch die Landesärztekammer legen wir unter 
www.mitteldeutsche-herztage.de die finanzielle Unterstützung aller Sponsoren offen.



Notizen


