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Gemeinsam mit 
der Ärztekammer 
Westfalen-Lippe

Unter der Schirmherrschaft:

Wir laden Sie herzlich ein am 
Samstag, den 08. Februar 2025, 
09:00 – 13:00 Uhr
INTERAKTIV!

40. Bielefelder Seminar über 
aktuelle Fragen in der Kardiologie

Anmeldung

Bitte melden Sie sich per E-Mail  
(ilka.heidemann-offele@klinikumbielefeld.de) 
oder über den QR-Code zur Veranstaltung an.

Link zur Anmeldung: 
www.klinikumbielefeld.de/anmeldung-
kardiologie.html

Teilnehmergebühren:
- Mitglieder der Akademie: 10,00 Euro
- Nichtmitglieder der Akademie: 40,00 Euro
- Klinikmitarbeitende:  20,00 Euro (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter 

Mitglied der Akademie ist)
- Arbeitslos/Erziehungsurlaub: 10,00 Euro (unter Vorlage einer aktuellen 
 Bescheinigung von der Agentur für Arbeit)
- Student*innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studierendenausweises)

Organisation

Universitätsklinik für Kardiologie und Internistische 
Intensivmedizin 
Universitätsklinikum OWL - 
Campus Klinikum Bielefeld - Mitte 
Teutoburger Straße 50
33604 Bielefeld

Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink & M. Poudel
in Kooperation mit der Akademie für ärztliche Fortbil-
dung der Ärztekammer Westfalen-Lippe, BNK, DGK 
und ALKK.

Ansprechpartnerin
Ilka Heidemann-Offele/Viola Thienel
Tel.: 0521 581-3401
Fax: 0521 581-3498
E-Mail: ilka.heidemann-offele@klinikumbielefeld.de

Anfahrt/ Veranstaltungsort

Stadthalle Bielefeld
Willy-Brandt-Platz 1
33602 Bielefeld

Die Stadthalle ist gut mit dem Auto erreichbar.
Parkmöglichkeiten vor Ort sind vorhanden.

ÖPNV-Haltestelle der Stadthalle „Hauptbahnhof“  
Mit allen StadtBahn-Linien und diversen Buslinien zu 
erreichen. 
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Wir danken folgenden Unternehmen für die 
Unterstützung der Veranstaltung:



Referent*innen

Univ.-Prof. Dr. Dr. h. c. Hugo Van Aken
Ärztekammer Westfalen-Lippe, Münster

Univ. Prof. Dr. Jan Gummert
HDZ NRW, Bad Oeynhausen

Dr. Dorothee Meyer zu Vilsendorf
Kardiologische Praxis Oelmühlenstraße, Bielefeld

Priv.-Doz. Dr. Carolina Pape-Köhler
Adipositas Klinik, Klinikum Bielefeld - Rosenhöhe

Univ.-Prof. Dr. Jürgen Sindermann
Universitätsklinikum der WWU Münster 

Univ. Prof. Dr. Christian Ukena
Marien Hospital Herne - Universitätsklinikum  
der Ruhr-Universität Bochum

Univ. Prof. Dr. Christoph Stellbrink
Madan Poudel 
Dr. Dennis Lawin
Priv.-Doz. Dr. Thorsten Lawrenz
Dr. Ekaterina Stellbrink 
Andrea Diaconescu
Dr. Sophia Schulze Lammers
Universitätsklinikum OWL - Campus Klinikum  
Bielefeld - Mitte

Programm 08. Februar 2025

09:00 – 09:05 Einführung & Moderation
 C. Stellbrink, Bielefeld 

09:05 – 09:15 Grußwort, H. Van Aken (Münster) 
 
Sitzung I: Metabolisches Syndrom und Herzinsuffizienz
Vorsitz: E. Stellbrink (Bielefeld), T. Lawrenz (Bielefeld)
09:15 – 09:35  Arterielle Hypertonie Behandlung im Jahr 

2025, State of the art und Zukunfts- 
perspektiven: Zielwerte, Stellenwert 
nicht-medikamentöser Verfahren 
C. Ukena (Herne)

09:35 – 09:45 Diskussion
09:45 – 10:05  Moderne Adipositastherapie: 

GLP 1-Agonisten oder bariatrische 
Chirurgie für einen nachhaltigen Erfolg? 

 C. Pape-Köhler (Bielefeld)
10:05 – 10:15 Diskussion
10:15 – 10:35   Ist die Herzinsuffizienz die Krankheit des 

21. Jahrhunderts? Moderne Therapie heute 
und Ausblick in die Zukunft 

 J. Sindermann (Münster)
10:35 – 10:45 Diskussion

10:45 – 11:15  Pause

Sitzung II: Intervention und Chirurgie „at the crossroads“ 
– Behandlung von Vorhofflimmern und KHK im Jahr 2025
Interaktiv & Fall-basiert
Vorsitz: C. Stellbrink (Bielefeld), D. Meyer zu Vilsendorf 
(Bielefeld) 
11:15 – 11:25  Fall Nr. 1, S. Schulze Lammers (Bielefeld)  
11:25 – 11:40  Katheterablation von Vorhofflimmern im 

Jahr 2025: Ist die Pulsed Field Ablation der 
neue Standard?, D. Lawin (Bielefeld) 

11:40 – 11:50 Diskussion

11:50 – 12:00   Fall Nr. 2, A. Diaconescu (Bielefeld)

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Unsere traditionelle „Stadthalle“ feiert im Jahre 2025 ihren 
40. Geburtstag! Was schon unter Herrn Prof. Kuhn begann, hat 
sich zu einer echten Bielefelder Tradition entwickelt. Wir hof-
fen daher, dass wir Sie auch in diesem Jahr wieder zu dieser 
Fortbildung begrüßen dürfen, die Sie über aktuelle Entwick-
lungen unseres Fachs informieren soll. Auf Grund unseres 
Jubiläums freuen wir uns auch, dass Herr Prof. van Aken als 
Vorsitzender der Akademie für medizinische Fortbildung der 
ÄKWL das Grußwort sprechen wird. 
Das metabolische Syndrom ist immer noch für den Löwenan-
teil kardiologischer Erkrankungen verantwortlich. Ungesunde 
Ernährung und Bewegungsmangel haben zu einer Zunahme 
der Adipositas und der Folgeerkrankungen (Hypertonie, Dia-
betes, Fett-Stoffwechselstörungen) in epidemischem Ausmaß 
geführt. Bisher konnte bei extremer Adipositas nur die bariat-
rische Chirurgie helfen – nun gibt es mit den GLP1-Agonisten 
eine effektive medikamentöse Therapie. Zeit für eine Standort- 
Bestimmung in Diskussion mit den Chirurg*innen! Auch in der 
Behandlung der Hypertonie gibt es viele neue Aspekte: Wie 
streng sollen wir den Blutdruck einstellen? Welche Rolle spie-
len nicht-medikamentöse Therapieverfahren? Sozusagen an 
der Endstrecke vieler kardiologischer Erkrankungen steht die 
Herzinsuffizienz: Was ist heute „State of the art“ in der Thera-
pie? Welche Therapien wird die Zukunft bringen?
Im zweiten Teil der Veranstaltung wollen wir Sie gerne wieder 
aktiv einbeziehen. Anhand von Fallbeispielen sollen aktuelle 
Therapie-Optionen bei Vorhofflimmern diskutiert werden. 
Am Ende wenden wir uns dann der koronaren Herzkrankheit 
zu. Anhand der aktualisierten Leitlinie der ESC aus 2024 
möchten wir die derzeitigen medikamentösen und interven-
tionellen Behandlungsoptionen diskutieren. Welche Möglich-
keiten bietet heute die moderne Herzchirurgie? Welche Rolle 
in der Therapie-Entscheidung spielt das Herzteam? 
Freuen Sie sich auf einen spannenden Vormittag mit Ihren Kol-
leginnen und Kollegen, an dem die großen Themen der Kardi-
ologie Thema sein werden. Wie immer haben wir uns bemüht, 
auf Praxis-relevante Themen zu fokussieren und freuen uns, 
dass wir wieder hervorragende, externe Referent*innen ge-
winnen konnten. 
Nicht zuletzt freuen wir uns auf den persönlichen Austausch 
mit Ihnen! Seien Sie herzlich willkommen!

Ihr

Christoph Stellbrink

12:00 – 12:15  Modernes, innovatives Interventionell 
und konservatives KHK-Management 
M. Poudel (Bielefeld)

12:15 – 12:25 Diskussion

12:25 – 12:45  Stellenwert der modernen Herz- 
chirurgie bei KHK-Management im Jahr 
2025, J. Gummert (Bad Oeynhausen)

12:45 – 12:55  Diskussion

12:55 – 13:00  Wrap-Up, C. Stellbrink (Bielefeld)
13:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
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