ZEITENWENDE - AUCH IN DER REHA!? DGIR

KONGRESSHOTEL | POTSDAM

51. JAHRESTAGUNG DER D(;py-

16. - 17. MAI 2025

Deutsche Gesellschaft fir
C Privention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen e.V.

51. JAHRESTAGUNG DER DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FUR

PRAVENTION UND REHABILITATION VON HERZ-
KREISLAUFERKRANKUNGEN (DGPR)

16.-17. Mai 2025

Veranstaltungsort:

Kongresshotel Potsdam
Am Luftschiffhafen 1
14471 Potsdam

Tagungsprasidentschaft:

PD Dr. rer. nat. Karin Meng
Universitatsklinikum Wurzburg
Josef-Schneider-Stral3e 2
97080 Wurzburg

Dr. med. Rainer Schubmann
59494 Soest (pensioniert)

Prasidium:

Dr. med. Eike Langheim (Mitglied DGK)
Reha-Zentrum Seehof

Lichterfelder Allee 55

14513 Teltow bei Berlin

Veranstalter:

Intercongress GmbH
Ingeborg-Krummer-Schroth-Str. 30
79106 Freiburg

Aktuelle Sponsoren (Stand 24.03.2025):

Amgen GmbH

APONTIS PHARMA Deutschland GmbH & Co. KG
AstraZeneca GmbH

Boehringer Ingelheim International GmbH
custo med GmbH

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH

KRONER Medizintechnik

Norsan GmbH

Novartis Pharma GmbH

Novo Nordisk Pharma GmbH

5.525,00 EUR
12.500,00 EUR
6.800,00 EUR
5.525,00 EUR
4.500,00 EUR
12.325,00 EUR
12.950,00 EUR
4.500,00 EUR
13.387,50 EUR
6.500,00 EUR

Tagungsprasidentschaft

PD Dr. rer. nat. Karin Meng
Dr. med. Rainer Schubmann



Nr. Datum Raum Start |Ende |Sitzungstitel Vorsitz/Vortragende
SI101 16.05.2025 |Kongresssaal [09:15 |10:45 |Kongress-Eroffnung mit Verleihung Peter-Beckmann-Medaille Vorsitz |Karin Meng Wiirzburg
Vorsitz |Rainer Schubmann Soest
Vorsitz |Eike Langheim Teltow
09:15 |09:20 |BegruRung und Programm-Ubersicht Eike Langheim Teltow
09:20 |09:30 |Grul3wort der "Stadt Potsdam" Marco Solinski Potsdam
09:30 |09:45 |Verleihung Peter-Beckmann-Medaille Eike Langheim Teltow
09:45 |10:00 |Verleihung Kurt-und-Erika-Palm-Wissenschaftspreis Eike Langheim Teltow
10:00 |10:30 |Geschlechtersensible Medizin in kardiovaskularer Ute Seeland Magdeburg
Pravention und Rehabilitation - Wo stehen wir und was ist
zu tun?
10:30 |10:45 |Diskussion
SI02  [16.05.2025 |Kongresssaal |11:15 [12:30 |Klimawandel - Nachhaltigkeitskonzepte fur die Vorsitz |Rainer Schubmann  |Soest
Rehabilitation
Vorsitz |Bernhard |Schwaab Timmendorfe
r Strand
11:15 |11:35 |[Nachhaltige Transformationsprozesse in Reha-Einrichtungen Petra Becker KéIn
11:40 |12:00 |Forderung klimabezogener Gesundheitskompetenz von Betje Schwarz Koln
Rehabilitand:innen
12:05 |12:25 |Erndhrung in Reha-Kliniken - Potential fur individuelle und Lisa M. Portner Berlin
planetare Gesundheit
SI103 16.05.2025 |Potsdam 1 11:15 |12:30 |Updates - spezielle Zielgruppen in Pravention und Reha Vorsitz |Axel Schlitt Quedlinburg
Vorsitz |Daniela Heidkamp Oldenburg
11:15 |11:30 |S3-LL pAVK - Was ist neu! Gesine Dorr Potsdam
11:34 |11:49 |EMAH - Erwachsene mit einem angeborenen Herzfehler Harald Kaemmerer Muanchen
11:53 |12:08 |Prahabilitation in der Kardiologie Carolin Steinmetz Gottingen
12:12 |12:27 |Praventionskonzepte der Bundeswehr Nihal Wilde Koblenz
S104 16.05.2025 |Kongresssaal [14:00 |15:30 |Sitzung der Tagungsprasidentschaft: Psychokardiologie Vorsitz |Karin Meng Warzburg
Vorsitz |Rainer Schubmann Soest
14:00 |14:17 |Existenzielle Krisen - welchen Nutzen hat Spiritualitat? Michael Utsch Berlin
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Nr. Datum Raum Start |Ende |Sitzungstitel Vorsitz/Vortragende
14:22 |14:39 |Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) in der Dieter Benninghoven |Bad Malente
verhaltensmedizinisch orientierten kardiologischen Reha
14:44 |15:01 |E-Mental Health bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen Christiane |Eichenberg Wien
15:06 |15:23 |Perioperatives Delir-Management bei Herzoperationen Vera von Dossow Bad
Oeynhausen
SI05 16.05.2025 |Potsdam 2 14:00 |15:30 |Team-Café: Nachhaltigkeit in Reha und Schulung gestalten Vorsitz |Andrea Reusch Wdarzburg
14:00 |14:10 |So funktioniert das Team-Café Andrea Reusch Wdrzburg
14:10 |14:20 |Kurzintro zu den 4 Table-Themen Petra Becker KéIn
14:20 |14:35 |Runde 1: Transformationsprozesse in der Reha Petra Becker KéIn
14:37 |14:50 |Runde 2: Klimasensible Gesundheitsférderung Betje Schwarz KéIn
14:52 |15:04 |Runde 3: Gesundheitskompetenz interprofessionell férdern Eva Bitzer Freiburg
15:06 |15:16 |Runde 4: Digitale Interventionen Boris Schmitz Ennepetal
15:18 115:30 |Zusammenfassung der Table-Ergebnisse/Prasentation der 4 Andrea Reusch Wiirzburg
Team-Table-Vorsitzenden; Verabschiedung
CCO1 |16.05.2025 |Potsdam 1 15:30 |16:30 |Case-Corner Vorsitz |Annett Salzwedel Potsdam
Vorsitz |[Norbert Henke Damp
PO01 |16.05.2025 |Kongresssaal [15:30 |16:30 |Posterbegehung Vorsitz |Thomas  |Schmidt KéIn
Vorsitz |Nils Reiss Bad
Rothenfelde
Vorsitz |Kurt Bestehorn Schaftlarn OT
Zell
Vorsitz |Manju Guha Bremen
SI106 16.05.2025 |Kongresssaal |16:30 |17:30 |Update Schulung und E-Interventionen Vorsitz |Melanie Hdmmelgen Bad Malente
Vorsitz |[Norbert Henke Damp
16:30 |16:45 |Patientenschulung in Prasenz und digital - wie kann das Andrea Reusch Wirzburg
gelingen?
16:50 |17:05 |Evidenz digitaler Interventionen in der kardiovaskularen Jan Smeddinck Salzburg
Sekundar-/Tertiarpravention
17:10 |17:25 |Wirksamkeit einer Kl-gestutzten patientenzentrierten Boris Schmitz Ennepetal

Plattform bei KHK (TIMELY)
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Nr. Datum Raum Start |Ende |Sitzungstitel Vorsitz/Vortragende
SI107 16.05.2025 |Potsdam 1 16:30 |17:30 |Update: Risikofaktoren in der kardiovaskuldren Praventivmec Vorsitz |Annett Salzwedel Potsdam
Vorsitz |Christoph |Altmann Dresden
16:30 |16:45 |Klimabezogene Risikofaktoren Martin Herrmann Berlin
01:50 [17:05 |Nano- und Mikroplastik Andreas |Daiber Mainz
17:10 |17:25 |Rauchen, E-Zigarette und Co. Ute Mons Heidelberg
MVO1 |16.05.2025 |Kongresssaal [17:45 |19:00 |Mitgliederversammlung Vorsitz
SI08 17.05.2025 |Kongresssaal [09:00 |10:00:C Gesundheitskompetenz, Empowerment, Selbsthilfe Vorsitz |Karin Meng Wairzburg
Vorsitz |Markus Wrenger Bad Pyrmont
09:00 |09:15 |Gesundheitskompetenz - wie ist der Stand und was ist (in Eva Bitzer Freiburg
der Reha) zu tun?
09:20 |09:35 |Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz in Klaus Pfeifer Erlangen
Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabilitation
09:40 |09:55 |xRin der kardialen Reha: Befahigung von Mitarbeitenden Matthias |Drossel Hof
und Rehabilitand:innen
ZP01 ]16.05.2025 |Potsdam 2 09.00 [12:30 |Fortbildung GefaRgruppenleiter:in Teil 1 (Separate Anmeldung)
Die Anmeldung zur Fortbildung erfolgt auf Ivbpr.de/ausbildung/aus- und fortbildungen.de
ZP02 ]16.05.2025 |Potsdam 2 15:30 |18:00 |Fortbildung Gefaligruppenleiter:in Teil 2
LSO1 |16.05.2025 |Kongresssaal |12:45 |13:45 |Lunch-Symposium
LS02 |16.05.2025 |Potsdam 1 12:45 |13:45 |Lunch-Symposium
LSO3 |16.05.2025 |Potsdam 2 12:45 |13:45 |Lunch-Symposium
16.05.2025 19:30 |13:00 |Gesellschaftsabend in der Biosphare Potsdam
ZP03 17.05.2025 |Foyer 07:00 |23:00 |Bewegungam See - Morgensport "Walk and Talk"

(Treffpunkt im Foyer - dann geht es raus!)

Seite 3von 12

Stand: 04.03.2025


https://www.lvbpr.de/ausbildung/aus-und-fortbildungen

Nr. Datum Raum Start |Ende |Sitzungstitel Vorsitz/Vortragende
SI109 17.05.2025 |Potsdam 1 09:00 |10:00 |Hotline-Session Vorsitz |Nils Reiss Bad
Rothenfelde
Vorsitz |Kurt Bestehorn Schaftlarn OT
Zell
09:00 |09:15 |Inanspruchnahme der KardReha bei Patienten mit Bernhard |Schwaab Timmendorfe
Herzinsuffizienz (ACTION-HF) r Strand
09:20 |09:35 |Inkretinanaloga und Twinkretine: Game changer nur fur Axel Schlitt Quedlinburg
Diabetes und Adipositas?
09:40 |09:55 |Unterstitzungs- und Fortbildungsbedarfe des Annett Salzwedel Potsdam
interprofessionellen Reha-Teams (INFORM)
ZP04 |17.05.2025 |Kongresssaal |{10:15 |11:30 Seminar fur Patient:innen, Angehorige und Interessierte (in
Kooperation mit der DHS) Vorsitz |Rainer Schubmann Soest
10:15 |10:40 |Gesundheit durch Bewegung Hans-GeorgPredel KéIn
10:40 |11:05 [Klima und Gesundheit Maria Augstein Moéhnesee
11:05 |11:30 |[Herz aus dem Takt - und nun? Anne Kriger Potsdam
SN0 |17.05.2025 |Potsdam 1 10:30 |11:30 [Joint-Session DGTHG: Vorhofflimmern: Thema flr die Vorsitz |Eike Langheim Teltow
Rhythmologie, Herzchirurgie und... auch fur die Reha?
Vorsitz |Nicolas Doll Bad
Rothenfelde
10:30 |10:45 |Aktueller Stand der Ablation von Vorhofflimmern Gerhard  |Hindricks Berlin
10:50 |11:05 Nicolas Doll Bad Rothenfe
Chirurgische Intervention: Wie und wann wird das gemacht?
11:10 |11:25 |Vorhofflimmern in der Reha - Reha bei Vorhofflimmern Eike Langheim Teltow
SI11 17.05.2025 |Potsdam 2 10:30 |11:30 Vorsitz |Michael Schafer Bautzen
Joint-Session Herzgruppen: Aktuelle Studienergebnisse aus
Herzgruppen - Nutzen, Gesundheitskompetenz, Pravention
Vorsitz |Gunnar Thomé Bernau
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Nr.

Datum

Raum

Start

Ende

Sitzungstitel

Vorsitz/Vortragende

10:30

10:45

Kann die Teilnahme an einer Herzinsuffizienzgruppe die
Leistungsfahigkeit, Lebensqualitat und soziale Teilhabe
steigern?

Torben

Lange

Gottingen

10:50

11:05

Gesundheitsbildung und individualisierte
Gesundheitskompetenz in Herzgruppen - Schlisse aus
einer IST-Analyse

Olaf

Haberecht

Aschersleben

11:10

11:25

Unerkanntes Vorhofflimmern in Herzgruppen erkennen und
Schlaganfallrisiko senken

Stefan

Sack

Minchen

LS04

17.05.2025

Kongresssaal

11:45

12:45

Lunch-Symposium

LS05

17.05.2025

Potsdam 1

11:45

12:45

Lunch-Symposium

LS06

17.05.2025

Potsdam 2

11:45

12:45

Lunch-Symposium

SIn2

17.05.2025

Kongresssaal

13:00

14:00

Podiumsdiskussion: Primare und sekundare
kardiovaskulare Pravention muss in Deutschland verbessert
werden: Sollen die Reha-Kliniken hier einen Beitrag leisten
und kénnen die das?

Vorsitz

Eike

Langheim

Teltow

Vorsitz

Melanie

Himmelgen

Bad Malente

Leitung: Dr. Melanie Hiummelgen (Arztliche Direktorin und
Chefarztin der Kardiologie der Muhlenbergklinik in Bad
Malente, Vize-Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fur
Pravention und Rehabilitation von Herz-
Kreislauferkrankungen e.V. (DGPR)

Diskussionsteilnehmer sind u.a.:

Dr. med. Eike Langheim (Chefarzt Reha-Zentrum Seehof der
DRV-Bund und Prasident der Deutschen Gesellschaft fur
Pravention und Rehabilitation von Herz-
Kreislauferkrankungen e.V. (DGPR))

Seite 5von 12

Stand: 04.03.2025



Nr. Datum Raum Start |Ende |Sitzungstitel Vorsitz/Vortragende
Dr. Silke Heinemann (Leiterin der Abteilung ,Medizin- und
Berufsrecht, Pravention” im Bundesministerium fur
Gesundheit)
Univ-Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel (Leiter des Instituts
far Kreislaufforschung und Sportmedizin, Deutsche
Sporthochschule KélIn)
Oliver Huizinga (AOK-Bundesverband, Abteilungsleiter
Abteilung Pravention, Geschaftsbereich Versorgung)
Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff (European Prevention Center,
Internist, Kardiologe, Sportmediziner)
13:00 |13:10 |BegrutfRung Melanie Himmelgen Bad Malente
13:10 |14:00 |Podiumsdiskussion Eike Langheim Teltow
SI13 17.05.2025 |Kongresssaal [14:00 |14:15 |,Zeitenwende?": Fazit und Ausblick Vorsitz |Karin Meng Wairzburg
Vorsitz |Rainer Schubmann Soest
Vorsitz |Eike Langheim Teltow
14:00 |14:05 |Abschlussworte und Anktindigung der DGPR-Jahrestagung 20260 Eike Langheim Teltow
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