
Eine Veranstaltung der  GmbH

12. – 13. September 2 25
Herz und Mehr
Ostseetage 

Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. Jasmin Ortak
Prof. Dr. med. Burkert Pieske  
Prof. Dr. med. Alper Öner 
Prof. Dr. med. Hüseyin Ince 
Universitätsmedizin Rostock 
Abteilung für Kardiologie / Zentrum für Innere Medizin

Veranstaltungsort: Radisson Blu Hotel Rostock



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

es ist uns eine große Freude, Sie herzlich zu unserem mittler­
weile 9. „Ostseetage Herz und Mehr“ in Rostock begrüßen zu 
dürfen.

Getreu unserem Motto „Traditio et Innovatio“ wollen wir ge­
meinsam mit Ihnen moderne Konzepte in Diagnostik und 
Therapie kardiovaskulärer Erkrankungen diskutieren. Es ist 
uns gelungen, zu allen Themenbereichen hervorragende 
Referent*innen zu gewinnen, so dass wir gemeinsam wichtige 
Bereiche der Diagnostik und Behandlung von Herzerkrankun­
gen auf aktuellem Stand beleuchten und in den Praxisalltag 
einordnen werden. 

Wir wünschen Ihnen informative und spannende Tage in un­
serer Universitäts- und Hansestadt Rostock und genügend Zeit 
für den persönlichen Austausch mit Kollegen und Freunden.

Prof. Dr. med. Jasmin Ortak     	       Prof. Dr. med. Burkert Pieske

Prof. Dr. med. Alper Öner    	       Prof. Dr. med. Hüseyin Ince

stellvertretend für das gesamte Team der Kardiologie

Vorwort



Freitag, 12. 09. 2025
Programm

Raum: Ostseesaal / 1. Etage

Herz und Mehr
Ostseetage 

ab 12:45	 �Registrierung & Eröffnung 
der Industrieausstellung

13:30 	 Begrüßung & Einleitung
	 B. Pieske, Rostock  

	�   

	 �  

13:40 	 �  

	

13:55 	 �  

	

14:10 	 �
	

14:25 	 �  

	

14:40 	

15:25 	
	

 
  
 
 

 

 

Digitale Gesundheitsanwendungen -
Wo ist der Nutzen?
M. Karakas, Hamburg

Impfen bei kardiovaskulären 
Erkrankungen – Was ist zu beachten?
B. Levenson, Berlin

Herzerkrankungen und Psyche
R. Kaiser, Rostock

RNA und mehr als neues Therapeutikum 
in der Kardiologie
C. Schulze, Jena

Gemeinsame Diskussion

Speakers Corner
Kaffeepause in der Industrieausstellung

Session I:
Fragen von klinischer Relevanz?
Vorsitz:  T. Rassaf, Essen
  B. Pieske, Rostock



Freitag, 12. 09. 2025
Programm

15:55–16:50	 Industriesymposium I:

	 Vorsitz: �H. Ince, Rostock/Berlin 
A. Öner, Rostock

	  
	  
	
	 �  

16:50	�

	

17:05	 �  

	

17:20	�

	

17:35	 �

	

17:50	

18:35	 �  
 

 
  
 
 

Session II:
Klinische Elektrophysiologie –Update
2025
Vorsitz: J. Ortak, Rostock
           N. C. Ewertsen, Berlin

 

 

 

 

 

Ablationstherapie: Hitze, Eis, pulse field 
und Alkohol – Was bei welchem Patienten?
I. Akin, Mannheim

Antikoagulation nach Vorhofflimmer-
Ablation – Können wir sie absetzen?
S. Sossalla, Gießen/Bad Nauheim

Kardioneuroablation – Neues Feld der 
Ablationstherapie?
C. Kriatselis, Berlin

EKG-Quiz, was allen Spaß machen soll,
nicht nur dem Referenten
C. Israel, Bielefeld

Gemeinsame Diskussion

Zusammenfassung und Ende des 
Veranstaltungstages
J. Ortak, Rostock



Samstag, 13. 09. 2025
Programm

Herz und Mehr
Ostseetage 

Raum: Ostseesaal / 1. Etage

08:15	 Begrüßung & Einleitung
	 A. Öner, Rostock

	  
	�
	 �  

08:25	�
	

08:40	�   

	

08:55	�   

	

09:10	�

09:55	
	

 
  
 

Session III:
Herz und Lifestyle
Vorsitz: J. Placke, Rostock

A. Elsässer, Oldenburg 

Herz, Cannabis und Mehr
D. Hashemi, Berlin 

Nahrungsergänzungsmittel:
Sinn oder Unsinn?
E. Giannitsis, Heidelberg 

Herz und Sport –
Wann zu wenig und wann zu viel?
A. Aydin, Bremen 

Gemeinsame Diskussion

Speakers Corner
Kaffeepause in der Industrieausstellung



Samstag, 13. 09. 2025
Programm

10:15–11:10	 Industriesymposium II:
	 Vorsitz: �H. Ince, Rostock/Berlin 

A. Öner, Rostock

	 �  

	 �  

11:10	�
	

11:25	�
	

11:40	�
	

11:55	�
	

12:10	

12:55	
	

 
  

 

  

Herz und Schwangerschaft
C. Hamm  

Myo- und Perikarditis
J. Schulz­Menger, Berlin

Herzklappenerkrankungen
F. Praz, Bern

Lipide
H. Heinze, Berlin

Gemeinsame Diskussion

Speakers Corner
Mittagspause  in der Industrieausstellung

Session IV:
Aktuelle Leitlinien 2025
Vorsitz:  N. Frey, Heidelberg

  C. Etz, Rostock
B. Pieske, Rostock



Samstag, 13. 09. 2025
Programm

Herz und Mehr
Ostseetage 

13:30–14:25	 Industriesymposium III:
	 Vorsitz: �A. Öner, Rostock 

B. Pieske, Rostock

	 �Session V: 
Relevante Geschlechterunterschiede 
in Klinik und Praxis

	 Vorsitz: �J. Ortak, Rostock 
H. Ince, Rostock/Berlin

14:25	�
	

14:40	�
	

14:55	�
	

15:10	�
	

15:25	

16:10	�   

	

16:30	

 

 

 

 
Herz und Schmerz
Ca. Hamm, Bad Nauheim

Herz und Klappen
M. Keßler, Ulm

Herz und Schwäche
E. Pieske­Kraigher, Berlin

Herz und Rhythmus
A. Sultan, Hamburg

Gemeinsame Diskussion

Zusammenfassung,
Take Home Message & Verabschiedung
H. Ince, Rostock/Berlin

Ende der Veranstaltung



Congresse • Tagungen • Incentives GmbH

Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Jasmin Ortak
Universitätsmedizin Rostock 

Prof. Dr. med. Burkert Pieske
Universitätsmedizin Rostock 

Prof. Dr. med. Alper Öner
Universitätsmedizin Rostock 

Prof. Dr. med. Hüseyin Ince
Universitätsmedizin Rostock 
Vivantes Department Kardiologie Mitte-Ost, Berlin

Veranstalter / Kontakt
C.T.I. GmbH
Am Bärenkamp 33, 40589 Düsseldorf
Tel. 0211 - 54 25 18-13, Fax 0211 – 54 25 18-44
Anne Stötzner 
astoetzner@cti-kongresse.com
0173-7260485

Veranstaltungsort
Präsenz: 
Radisson Blu Hotel Rostock
Lange Straße 40, 18055 Rostock
Weitere Informationen zu Anfahrt und Parken unter
www.radissonblu.com/de/hotel-rostock/standort



www.ostseetage-herzundmehr.de

Sponsoren

astoetzner
Texteingabe
Amgen GmbH                                            3.000 €                         





Bayer Vital GmbH                                     17.000 €





Biotronik Vertriebs GmbH                           3.000 €





Boston Scientific Medizintechnik GmbH     3.000 €



Bristol-Myers Squibb GmbH /                     3.000 €

Pfizer Pharma GmbH





Daiichi Sankyo Deutschland GmbH             5.000 €





Edwards Lifesciences GmbH                       3.000 €





Novartis Pharma GmbH                              17.000 €





NovoNordisk GmbH                                      3.000 €





Pfizer Pharma GmbH                                   17.000 €





SanofiAventis Deutschland GmbH                 3.000 €





Servier Deutschland GmbH                           2.000 €








