
SAVE THE DATE!

14. Zwickauer Herz-Kreislauf-Tag
29. November 2025

in der Neuen Welt in Zwickau

20 Jahre Herzkatheterlabor am HBK Zwickau

Wissenschaftliche Leitung: 
PD Dr. med. habil. Holger H. Sigusch, Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau gGmbH

Markus Brode, Kardiologische Praxis Zwickau
Dr. med. Frank Stelzner, Praxis für Innere Medizin, Kardiologie, Zwickau

Hauptsymposium: 
09:00 - 13:45 Uhr

Symposium für Praxis- und Pflegepersonal:
10:45 - 13:45 Uhr

Schirmherrschaft:



Grußwort
Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

am 12. Oktober 2005 erfolgte die erste Koronarangiographie am Heinrich-Braun-Klinikum.
Während die erste Untersuchung damals noch in den Räumen der Radiologie auf einer Röntgenanlage mit 
einem großen konventionellen Detektor (viel Strahlen, schlechte Bilder) durchgeführt wurde, befindet sich 
die Klinik für Innere Medizin I heute in einem 2012 fertiggestelltem Klinikneubau – hier sind Normalstatio-
nen, Intensivstation, nichtinvasive Funktionsbereiche und vier Katheterlabore unter einem Dach mit kurzen 
Wegen zu finden.
Diese Entwicklung war nur möglich durch den Einsatz aller Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen der Klinik – Pflege, 
Funktionsbereich, administrativer Bereich und Ärzte -, die wohlwollende Unterstützung durch die Ge-
schäftsführung und die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen in den hausärzt-
lichen und fachärztlichen Praxen der Region.

Nach einer Pause von 8 Jahren melden wir uns also mit einem 14. Zwickauer Herz-Kreislauftag zurück und 
widmen uns einigen wichtigen Themen der Herz- und Kreislaufmedizin -> Den Risikofaktoren für Arterio-
sklerose, Fragen der minimalinvasiven Behandlung von Herzerkrankungen, geben kurze Übersichten zu 
neuen Entwicklungen aus Studiendaten und adressieren aktuelle Fragen der Antikoagulation/antithrombo-
zytären Therapie sowie die Einführung neuer Medikamente. Das Programm wird durch einen Vortrag aus 
dem Institut von Prof. Swante Pääbo (Max-Planck-Institut für evolutionäre Anthropologie, Leipzig) ergänzt, 
den ein enger Mitarbeiter von ihm, Herr Dr. Tomislav Maricic, zu unserem genetischen Neanderthaler-Erbe 
halten wird.

Parallel zum Hauptsymposium wird es traditionsgemäß auch 2025 eine Parallelveranstaltung für das Praxis- 
und Pflegepersonal geben.

In diesem Sinne laden wir Sie, Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter herzlichst in die Neue Welt zu unserer 
Veranstaltung der Reihe Zwickauer Herz-Kreislauf-Tag ein und würden uns sehr freuen, Sie am 29. Novem-
ber 2025 persönlich begrüßen zu können und verbleiben bis dahin als 

Ihre 

PD Dr. Holger H. Sigusch			   Markus Brode				   Dr. Frank Stelzner
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin I	 Kardiologische Praxis 			  Kardiologische Praxis
HBK Zwickau						      Zwickau				    Zwickau



Programm Hauptsymposium
9:00 Uhr	 Begrüßung	 PD Dr. Holger H.  Sigusch

Markus Brode
Dr. Frank Stelzner

Panel		 Brode, Doenst, Sigusch, Stelzner

9:05 Uhr Keynote: 20 Jahre Herzkatheterlabor am Heinrich Braun-Klinikum Zwickau:
Verrückte Fälle und Anekdoten
PD Dr. Holger H. Sigusch

Sondervortrag: Über den Tellerrand geschaut:
9:15 Uhr	 Wieviel Neandertaler-DNA steckt in unseren Genen? -> Archaisches 

Schutzschild oder Einfallstor für Erkrankungen?
Dr. Tomislav Maricic, Leipzig 

Session 1	 Drei „Best Buddies“ -> Adipositas, Hypertonie, Diabetes mellitus
Epidemiologie gestern, heute und morgen; bewährte und neue medikamentöse 
Behandlung; Präventionsansätze 

9:45 Uhr	 Adipositas	
Dr. Uwe Lindner, Chemnitz

10:00 Uhr	 Hypertonie 	
PD Dr. Jens Gerth, Zwickau

10:15 Uhr	 Diabetes mellitus Typ 2
Dr. Frank Stelzner, Zwickau

10:30 Uhr	 Adipositas bei HFpEF: Eigener Phänotyp?
Prof. Stephan von Haehling, Göttingen

Diskussion

Session 2	 Kurz und knapp I: KHK, Herzklappen und Co.

10:50 Uhr	 Minimalinvasive Therapie von Herzerkrankungen: Die Sicht des Herzchirurgen
Prof. Dr. Torsten Doenst, Jena

11:10 Uhr	 Minimalinvasive Therapie von Herzerkrankungen: Die Sicht des Kardiologen
PD Dr. Holger H. Sigusch, Zwickau

Diskussion

11:30 Uhr Kaffeepause in der Industrieausstellung



Panel		  Brode, Franz, Gerth, Sigusch
	
Session 3	 Wichtigste Herz- und Kreislaufstudien der letzten 18 Monate

12:00 Uhr	 Elektrophysiologie 	
		  Prof. Dr. Ralf Surber, Jena

12:15 Uhr 	 Koronare Herzkrankheit 	
		  PD Dr. Sylvia Otto, Gera

12:30 Uhr	 Herzklappen und strukturell	
		  Prof. Dr. Axel Linke, Dresden (angefragt)

 		  Diskussion

Session 4	 Kurz und knapp II: Medikamentöse Therapie

12:50 Uhr 	 Antithrombozytäre und antithrombotische Therapie in Kardiologie und 
 		  Angiologie: Ein Update
		  Prof. Dr. Marcus Franz, Rotenburg an der Fulda

13:20 Uhr 	 Neue Medikamente in Kardiologie, Angiologie und Nephrologie
 		  Prof. Dr. Martin Busch, Jena
		
		  Diskussion

13:45 Uhr	 Ende der Veranstaltung
 		  Mittagsimbiss

Programm Hauptsymposium



Programm für Praxis- und 
Pflegepersonal

10:45 Uhr	 Live in the Box Fall aus dem Herzkatheterlabor:  
		  Transkatheter Edge-to Edge-Repair der Mitralklappe mittels MitraClip
 	  	 Alexander Schmid & Cindy Knüpfer, Zwickau

11:45 Uhr	 Innovationen im Herzkatheterlabor
	  	
		  Interventionelle Koronartherapie (Shockwave, neue Stenttechniken, intrakoronare
 		  Bildgebung)
 		  Peter Bergmann, Altenburg

 		  Interventionelle Klappentherapie (TAVI, ts ViV, perkutane AV-Herzklappen)
 		  Alexander Schmid, Zwickau

 		  Mechanischer Support des linken Ventrikels
 		  Zuzana Hudcovská, Zwickau

13:45 Uhr	 Ende der Veranstaltung
 		  Mittagsimbiss



Referenten

Dr. med. Peter Bergmann
Klinik Altenburger Land
Ltd. Oberarzt der Klinik für Kardiologie und 
Internistische Intensivmedizin

Markus Brode
Kardiologische Praxis
Zwickau

Prof. Dr. med. Martin Busch
Universitätsklinikum Jena
Klinik für Innere Medizin III

Prof. Dr. med. Torsten Doenst
Universitätsklinikum Jena
Direktor der Klinik für Herz- und Thoraxchirurgie

Prof. Dr. med. Marcus Franz
Klinikum Hersfeld-Rotenburg
Chefarzt der Klinik für Kardiologie und 
Intensivmedizin

PD Dr. med. Jens Gerth
Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau
Chefarzt der Kinik für Innere Medizin II

Prof. Dr. Dr. med. Stephan von Haehling
Universitätsmedizin Göttingen
Herzzentrum Göttingen
Klinik für Kardiologie und Pneumologie

MUDr. Zuzana Hudkovská
Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau
Oberärztin der Klinik für Innere Medizin I

Cindy Knüpfer
Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau
Klinik für Innere Medizin I

Dr. med. Uwe Lindner
Praxiszentrum für Endokrinologie und Diabetologie
Chemnitz

Prof. Dr. med. Axel Linke (angefragt)
Universitätsmedizin Dresden
Herzzentrum Dresen
Chefarzt der Klinik

Dr. Tomislav Maricic
Max-Planck-Institut für evolutionäre 
Anthropologie Leipzig
Abt. für evolutionäre Genetik

PD Dr. med. Sylvia Otto
Kardiologische Praxis Gera

Dr. med. Alexander Schmid
Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau
Oberarzt der Klinik für Innere Medizin I

PD Dr. med. Holger Sigusch
Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin I

Dr. med. Frank Stelzner
Facharztpraxis für Innere Medizin, Kardiologie, 
Angiologie und Diabetologie
Zwickau

Prof. Dr. med. Ralf Surber
Universitätsklinikum Jena
Ltd. Oberarzt der Klinik für Innere Medizin I



Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung:
PD Dr. med. habil. Holger H. Sigusch, Zwickau
Markus Brode, Zwickau
Dr. med. Frank Stelzner, Zwickau

Organisation / Veranstalter:
Assistenz³ Veranstaltungsorganisation GmbH			 Tel.: 06157 98 63 166
Kleine Gasse 34							 Fax: 06157 98 63 170	
64319 Pfungstadt							 E-Mail: service@assistenz-3.de

Tagungsort:
Konzert- und Ballhaus Neue Welt
Leipziger Str. 182
08058 Zwickau

Homepage:
https://zwickauer-hkt.de

Tagungszeit:
29. November 2025, 09:00 - 13:45 Uhr

Registrierung:
Anmeldeformular, auch auf der Homepage

Teilnahmegebühr:
Für Ärzte: 30,00 Euro inkl. MwSt.
Für Praxis- und Pflegepersonal: 10,00 Euro inkl. MwSt.

Zertifizierung:
Die Zertifizierung wird bei der Sächsischen Landesärztekammer beantragt.

Industrieausstellung:
Die Industrieausstellung ist von 08:30 bis 14:00 Uhr geöffnet.

Alle Pausen finden im Ausstellungsbereich statt!
Die Aussteller freuen sich auf Ihren Besuch an den Ständen!

Der Veranstalter, Assistenz’ Veranstaltungsorganisation GmbH, erklärt, dass das Sponsoring keinerlei Einfluss auf die Gestaltung des wissen-
schaftlichen Programms nimmt. Der Veranstalter ist frei von Interessenkonflikten und sichert die Offenlegung potentieller Interessenkonflikte 
der Referenten sowie der wissenschaftlichen Leitung gegenüber den Teilnehmern der Veranstaltung zu. Die Sponsoringeinnahmen dienen aus-
schließlich der Begleichung der Veranstaltungskosten. Wir sichern zu, dass die Inhalte der Veranstaltung Produkt- und Dienstleistungsneutral 
dargestellt werden.



Angefragte Sponsoren

Wir erwarten eine Gesamtsumme von 60.000 € an Einnahmen für Standgebühren

Der Veranstalter, Assistenz’ Veranstaltungsorganisation GmbH, erklärt, dass das Sponsoring keinerlei Einfluss auf die Gestaltung des wissen-
schaftlichen Programms nimmt. Der Veranstalter ist frei von Interessenkonflikten und sichert die Offenlegung potentieller Interessenkonflikte 
der Referenten sowie der wissenschaftlichen Leitung gegenüber den Teilnehmern der Veranstaltung zu. Die Sponsoringeinnahmen dienen 
ausschließlich der Begleichung der Veranstaltungskosten. Wir sichern zu, dass die Inhalte der Veranstaltung Produkt- und 
Dienstleistungsneutral dargestellt werden.

Abbott Medical GmbH      N.N.
Abiomed Europe GmbH      N.N.
AMGEN GmbH        N.N.
AstraZeneca GmbH      1.500,00 € Standgebühr
B.Braun Melsungen AG      N.N.
Bayer Vital GmbH       N.N.
BIOTRONIK        N.N.
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG  N.N.
Boston Scientific Medizintechnik GmbH   N.N.
Daiichi Sankyo Deutschland GmbH    N.N.
Edwards Lifesciences Services GmbH    N.N.
GlaxoSmithKline GmbH & Co.KG     N.N.
Inari Medical Europe GmbH      N.N.
Medtronic GmbH       N.N.
MSD Sharp & Dohme GmbH     N.N.
Nicolai GmbH        N.N.
NOVARTIS Pharma GmbH      N.N.
Pfizer Pharma GmbH       N.N.
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH    N.N.
Servier Deutschland GmbH      N.N.
TERUMO Deutschland GmbH     N.N.
VIFOR Pharma Deutschland GmbH    N.N.
PHILIPS IGT Devices       N.N.
Roche Diabetes Care Deutschland GmbH   N.N.
Sanofi Genzyme        N.N.
Shockwave Medical       N.N.
Zoll CMS GmbH        N.N.


