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format

Die Kurs-Blocke werden als Zoom-Konferenzen
durchgefihrt. Ein stabiler Internetzugang ist fir
die Teilnahme erforderlich.

Bitte nutzen Sie fur Ihre Kursteilnahme einen
PC oder Laptop. Die Teilnahme kann nicht mit
einem Smartphone durchgefihrt werden.

Teilnahmebedingungen

Gebiihren

625,- €
600,- € fur DGK-Mitglieder

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 45 begrenzt.

Registrierung

1. Melden Sie sich online an:
herzmedizin.de/akademiekurse

2. Sie erhalten i.d.R. am nachsten Werktag lhre
verbindliche Anmeldebestatigung

3. Die Rechnung senden wir Ihnen ca. 4 Wochen
vor Kursbeginn per E-Mail zu.

Ihre Anmeldung ist personengebunden, verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebuhr. Bei Absage der Veranstaltung seitens des Ver-
anstalters wird die Kursgebtihr voll zurlickerstattet. Darliber hinausgehen-
de Anspriiche bestehen nicht. Erfolgt eine — wenn auch unverschuldete

- Absage des Teilnehmers (Stornierung muss schriftlich erfolgen!) bis
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, wird fir die Stornierung eine Bearbei-
tungsgebihri. H. v. 35,- € einbehalten. Nach diesem Zeitpunkt wird der
volle Kursbetrag fallig und es kann keine Riickerstattung der Kursge-
biihr mehr erfolgen.

Datenschutz: Zur Durchfiihrung und Planung der von Ihnen gebuchten
Veranstaltung benotigen wir Ihre personenbezogenen Daten. Diese Daten
sind zum Zwecke der vertragsgemaéfen Leistungserbringung erforderlich.

Wir verwenden Ihre personenbezogenen Daten unter Beachtung der gelten-

den datenschutzrechtlichen Bestimmungen. Eine Weitergabe zu anderen
Zwecken an Dritte findet nicht statt.

eise
Informationen zu den Leitlinien

und korperliches Training fur Patientiinnen
mit kardiovaskularen Erkrankungen” unter
herzmedizin.de/Il-sk

Informationen zur Zusatzqualifiation
Sportkardiologie
finden Sie hier: curricula.dgk.org/SK

*CME-Punkte

Fir die Veranstaltung werden fiir Block 1 bis 4 jeweils
4 CME-Punkte im Rahmen der Anerkennung arztlicher
Fortbildung bei der Arztekammer Nordrhein beantragt.

Bei Teilnahme an der gesamten Fortbildung (alle 4 Blocke)

ergabe sich somit eine gesamte Anzahl von 16 CME-
Punkten. Dienstleistungen und/oder Produkte werden
nicht beworben.

Etwaige Interessenkonflikte werden von den Referierenden

vor dem Vortrag offengelegt.

Kontakt DGK-Akademie

Julia Hansmann
+49 (0) 211 600 692-22
hansmann@dgk.org

Nina Bonkowski
+49 (0) 211 600 692-63
bonkowski@dgk.org

herzmedizin.de/dgk-akademie

In Kooperation mit

Download der Pocket-Leitlinie ,Sportkardiologie

DGK.AKADEMIE

Online

Sportkardiologie 2025

Block 1: 06.10.2025
Block 2: 07.10.2025
Block 3: 13.10.2025
Block 4: 14.10.2025
jeweils von 17:00 — 20:45 Uhr

Wissenschaftliche Leitung
PD Dr. Dr. Simon Wernhart

16

CME-Punkte*

Themenbereich Kardiologie Allgemein

Geeignet fUr junge Kardiolog:innen


https://herzmedizin.de/akademiekurse
http://herzmedizin.de/dgk-akademie
https://herzmedizin.de/ll-sk
curricula.dgk.org/SK/

Sportkardiologie 2025 « Block 1 — 4 - Online

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Montag, 06.10.2025 | Block 1 18:00 -  Diagnostik und Therapie supraventrikulérer 19:45 -  Sport bei Koronaranomalie
18:30 Rhythmusstorungen bei Sportler:innen 20:15 S. Wernhart
i;erierei:eunrje%l;iz Lreeléfr?sneg;;: Ilir:Laar:tgeunnge\Zlg:trﬁzrjlii:r;— Sport und Empfehlungen bei Kardiomyopathie M. Rattka 20:15 — Genderaspekte und Sportkardiologie
petenzen entsp 17:00 -  Einfiihrung und BegriiRung 18:30 - 18:45 Pause 20:45  C.Seth
»Sportkardiologie’ 1715 S Wernhart, M. Halle
’ ’ o 18:45 - Channelopathie und Sport
Um thnen eine Teilnahme nach dem Praxis-/Klinikbetrieb 17:15-  Sport und hypertrophe Kardiomyopathie - 19:15 C.Lang .
besser zu ermdglichen, wird der Kurs in 4 abendlichen 17:45 geht das? Wenn ja, wie? . . . Dlenstag, 14.10.2025 | Block 4
) ) o ] ) 19:15 - CT in der Sportkardiologie
Online-Sessions jeweils von 17:00 — 20:45 Uhr abgehalten. S. Wernhart
19:45 C. Herzog, C. Stumpf - . . . .
17:45 —  Sport und arrhvthmogene Kardiomvopathie Trainingskonzepte bei kardiovaskuldren Risikofaktoren,
Dieser fallbasierte Kurs vermittelt lhnen ) p . y 9 yop 19:45 - Sport bei Vitien KHK und Herzinsuffizienz
18:15 Diagnostik und Sportempfehlungen 20:15 M. Eckmann
umfassende Kenntnis zur Betreuung von Freizeit- und S. Wernhart ’ ’ 17:00 - Einfiihrung
Leistungssportleriinnen. Dies beinhaltet die Leistungs- 20:15 - Myokarditis und Sport 17:05 S. Wernhart, M. Halle

18:15-  Sport und Amyloidose — Wie intensiv geht das?

physiologie, Etablierung von Screening-Untersuchungen 20:45 C. Lang

und Leistungsdiagnostik, um entsprechende Trainings- 18:45 K. Knoll 17:05 - Trz.nnlngsprlnzmlen im Freizeit- und
17:30 Leistungssport
empfehlungen auszusprechen. 18:45 - 19:00 Pause
J. Schellenberg
einen Uberblick zum gezielten Einsatz sportlicher 19:00 -  Spiroergometrie zur Sportempfehlung - Montag, 13.10.2025 | Block 3 . - _
o S . s 17:30 - Laktatdiagnostik in der Trainingsberatung
Aktivitaten bei Patient:innen mit angeborenen und 19:45 Praxisbeispiele 18:00 M. Weichenberger
erworbenen Herzerkrankungen. S. Wernhart Spezifische sportmedizinische Aspekte, Bildgebung ’ ’ g
praxisrelevante Diskussionen zum Thema Sportler-EKG 19:45 -  Programmierung des Schrittmachers und Gender 18:00 - Kf)rperllches Training bei Adipositas und
o . . A . 18:30 Diabetes
und plotzlicher Herztod. 20:15 und ICDs bei sportlichen Patient:innen — 17:00 - Einfiihrung
J. Schellenberg
. . . . . Worauf muss man achten? 17:05 L. Lang, S. Wernhart
Tipps zum Umgang mit spezieller sportkardiologischer C Lan 18:30 — 1845 Pause
Fragestellung. ’ 9 17:05 - Sport und Hohenmedizin. Was ist bei kardio- ’ ’
20:15-  Kardiogenetik und Sportempfehlungen - 17:30 logischen Patient:innen zu beriicksichtigen? 18:45 - Korperliches Training bei Herzinsuffizienz
Der inhaltliche Fokus liegt einerseits auf praventiven und re- 20:45 Fiir wen relevant? C.Lang 19:15 M. Halle, S. Mller
onGererses ird uf i Besondenheiton e istngssport. e s e 17:30 - Sportund Tauchen - 19:15 -~ Sportbel Hypertorie
gssp 18:00 Was miissen Kardiolog:innen wissen? 19:45 P. Bauer

ienti Patient:i Athlet:i i . B
orientierten Patient:innen/Athletiinnen eingegangen F. Stegmiiller

: 19:45 - Kardio-Onkologie:
Wir heillen Sie zum Online-Sportkardiologie-Kurs herzlich DlenStag’ 07.10.2025 | Block 2 18:00 - Doping im Freizeit- und Leistungssport - 20:15 Sport und kardiotoxische Chemotherapie
willkommen und freuen uns auf eine erfolgreiche Veranstal- . .. 18:30 Aktuelle NADA-Richtlinien S. Wernhart
tung gemeinsam mit lhnen. Sport und Empfehlungen bei Rhythmusstorungen, . F. Stegmudiller . " .
Koronaranomalie, Klappenerkrankungen und Myokarditis 20:15 - Leistungsiiberpriifung
PD Dr. Dr. Simon Wernhart 17:00 -  Einfiihrung 18:30 - 18:45 Pause 20:45 S. Wernhart
17:05 C. Stumpf, C. Lang, T. Bauer 18:45 - Spezielle Aspekte der Kinderkardiologie - 20:45 Ende der Veranstaltung

19:15 Welche Rolle spielt der Sport?

17:05 -  EKG bei Sportler:innen - R Oberhoffer-Fritz

In Kooperation mit 17:30 Was ist normal, was pathologisch?
AG 32 T. Bauer 19:15 - MRT in der Sportkardiologie
® Sponkardiolggie 17:30 -  Plotzlicher Herztod und Screening 19:45 C. Meierhofer

18:00 D. Niederseer Anderungen vorbehalten.






