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Grusswort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

Pravention wird immer wichtiger und auch immer wirksamer — es gilt «Vorbeugen ist besser als Heilen,
aber es gilt auch «Am Anfang steht die Diagnose». In der Tat verfugen wir heute neben Massnahmen fir
einen gesunden Lebensstil Uber sehr wirksame und vertragliche Medikamente gegen hohen Blutdruck,
Fettstoffwechselstérungen, Diabetes, Arteriosklerose und Nierenerkrankungen. Auch nach einem
kardiovaskularen Ereignis wie Herzinfarkt oder Hirnschlag stehen uns &usserst wirksame praventive

Massnahmen zur Verfiigung.

Das Ziel der vorliegenden Fortbildung ist es, einen aktuellen Uberblick tiber Risikofaktoren wie Hypertonie,
Adipositas, Fettstoffwechselstorungen, Arteriosklerose und Nierenerkrankungen, Uber neue
Behandlungsmdglichkeiten und Uber die Rehabilitation zu vermitteln. Die Europaische Gesellschaft fur
Kardiologie (ESC) wird im August 2025 neue Leitlinien zu Perikarditis und Myokarditis,
Herzkreislauferkrankungen in der Schwangerschaft sowie Herzklappenerkrankungen publizieren, die wir
hochaktuell kurz nach der Veréffentlichung vorstellen wollen.

Wir sehen vor, wahrend der zwei Tage das gesamte Spektrum der kardiovaskularen Pravention und
Risikoerfassung mit erfahrenen und prominenten Rednern abzudecken.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie bei unserem Prevention Summit Berlin und ESC Highlights 2025

begrissen zu durfen.

Mit freundlichen Grissen
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Prof. Dr. med. Thomas F. Lischer  Prof. Dr. med. UIf Landmesser  Prof. Dr. med. Ulrich Laufs Prof. Dr. med. Christoph Wanner
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Wissenschaftliches Programm

Freitag, 12. September 2025

15:20 Begriissung und Einleitung UIf Landmesser, Berlin
Ulrich Laufs, Leipzig
Thomas F. Lischer, Zirich/London
Christoph Wanner, Wiirzburg

15:30 Session 1: Eroffnungssession: Risikofaktoren

15:30 Hot Topic: Mental health und kardiovaskulare Pravention:

Die 2025 ESC-Leitlinien Christiane Angermann, Wirzburg
15:45 Bluthochdruck, Herzinsuffizienz und Schlafapnoe Markus Tolle, Bad Belzig
16:00 Neues im Hypertoniemanagement Georg Girke, Berlin
16:15 Hypertonieherz, hypertrophe Kardiomyopathie oder Amyloidose?
Differenzialdiagnose und Management Bettina Heidecker, Berlin
16:30 Rehabilitation nach Infarkt: Was I&sst sich erreichen? Eike Langheim, Berlin
16:45 Podiumsdiskussion Alle Referentinnen

17:00 Kaffeepause

17:30 Session 2: Adipositas — die neue Epidemie

17:30 Adipositas: Genetik oder Lifestyle? Arya M. Sharma, Berlin
17:45 Fettlebererkrankungen: Diagnostik und Therapie Frank Tacke, Berlin

18:00 Das CKM Syndrom - CardioKidneyMetabolism Christoph Wanner, Wirzburg
18:15 Podiumsdiskussion Alle Referentinnen

18:30-19:30  Industriesymposium
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Wissenschaftliches Programm

Samstag, 13. September 2025

09:00 Session 3: Fettstoffwechselstérungen

9:00 Innovationen in der personalisierten LDL-Senkung: Update 2025 UIf Landmesser, Berlin

9:15 Lipoprotein(a): Risikomarker oder Therapieziel? Florian Kronenberg, Innsbruck
9:30 ESC 2025: Fokus-Update Uber Dyslipidamien (pre-recorded) Ulrich Laufs, Leipzig
9:45  Podiumsdiskussion Alle Referentinnen

10:00 Session 4: Arteriosklerose

10:00 Kardiovaskulares Risiko: Neue Biomarker Joachim Jankowski, Aachen
10:15 Vaskulares Imaging: Risikoerfassung und Monitoring Christoph Grani, Bern
10:30 Colchicin bei Patienten mit erhohtem CRP: Sinnvoll oder nicht? Wolfgang Koenig, Miinchen
10:45 GLP-1 und GIP/GLP-1-Rezeptor-Agonisten:

Was bringen sie fiir Herz- und Kreislauf? Florian Kahles, Aachen
11:00 Podiumsdiskussion Alle Referentinnen

11:15 Kaffeepause

11:45 Session 5: Neue ESC-Leitlinien

11:45 Die 2025 Perikarditis and Myokarditis ESC-Leitlinien Bettina Heidecker, Berlin
12:00 Die 2025 ESC-Leitlinien tGiber Herzkreislauferkrankungen
und Schwangerschaft Verena Stangl, Berlin
12:15 Die 2025 ESC-Leitlinien tGiber Herzklappenerkrankungen Michael Borger, Leipzig
12:30 2025 ESC Consensus Paper tber Impfung und
kardiovaskulare Pravention Thomas F. Lischer, Zirich/London
12:45 Podiumsdiskussion Alle Referentlnnen

13:00 Stehlunch
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13:45 Session 6: Nierenerkrankungen

13:45 Pravention der chronischen Nierenerkrankung

Anne Kriger, Berlin

14:00 KDIGO 2024 Clinical Practice Guideline for the Evaluation

and Management of Chronic Kidney Disease

14:15 Podiumsdiskussion

14:30 Verabschiedung

Jule Pinter, Wirzburg
Alle Referentlnnen

Thomas F. Lischer, Zirich/London

Referenten

Prof. Dr. med. Christiane Angermann
Universitatsklinikum Wurzburg

Prof. Dr. med. Michael Borger
Herzzentrum Leipzig

PD Dr. med. Georg Girke
Deutsches Herzzentrum der Charité

Prof. Dr. med. Christoph Grani
Inselspital, Bern

PD Dr. med. Bettina Heidecker
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Joachim Jankowski
Uniklinik RWTH Aachen

Prof. Dr. med. Florian Kahles
Uniklinik RWTH Aachen

Prof. Dr. med. Wolfgang Koenig
Deutsches Herzzentrum Muinchen

Prof. Dr. med. Florian Kronenberg
Genepi Innsbruck — Medical University of Innsbruck

Dr. med. Anne Kriger
Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Prof. Dr. med. Ulf Landmesser
Deutsches Herzzentrum der Charité

Dr. med. Eike Langheim
Reha-Zentrum Seehof, Teltow

Prof. Dr. med. Ulrich Laufs
Universitatsklinikum Leipzig

Prof. Dr. med. Thomas F. Lischer
Universitat Zirich und Imperial College London

Dr. med. Jule Pinter
Universitatsklinikum Wirzburg

Prof. Dr. med. Arya M. Sharma
University of Alberta

Prof. Dr. med. Verena Stang|
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Frank Tacke
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Markus Télle
Klinik Ernst von Bergmann Bad Belzig

Prof. Dr. med. Christoph Wanner
Universitatsklinikum Wirzburg
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Schirmherrschaft / Zertifizierung / Sponsoren
.|

Schirmherrschaften

DGK, Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie (wurde eingereicht)

DGIM, Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin (wurde eingereicht)

Zertifizierung

Die Fortbildung ist bei der Arztekammer Berlin zur Zertifizierung eingereicht.

Sponsoren

AstraZeneca

Unterstitzungsbeitrag € 15'000

Q

~ Boehringer ' _
||||| Ingelheim ), NOVARTIS novo nordisk

Unterstiitzungsbeitrag € 10'000 Unterstitzungsbeitrag € 10'000 Unterstiitzungsbeitrag € 10'000

>Z/ Alnylam’, AMGEN dli Bristol Myers Squibb’

Unterstiitzungsbeitrag € 5'000 Unterstiitzungsbeitrag € 5'000 Unterstiitzungsbeitrag € 5'000

|£gE\>'
Tk ¢msp  Recor

Unterstiitzungsbeitrag € 5'000 Unterstitzungsbeitrag € 5'000 Unterstitzungsbeitrag € 5'000

Dieses Programm wird von den oben genannten Pharmafirmen unterstiitzt. Das wissenschaftliche Programm wurde in keiner Weise von seinen Sponsoren beeinflusst.
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Informationen

Schirmherrschaften
DGK, Deutsche Gesellschaft flr Kardiologie (eingereicht)
DGIM, Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin (eingereicht)

Zertifizierung
Arztekammer Berlin (eingereicht)

Veranstalter

Zurich Heart House / Stiftung fur Herz- und Kreislaufforschung
Hottingerstrasse 14, CH-8032 Zirich / www.zhh.ch

Christine Lohmann / Nadine-Estelle Abea
Christine.lohmann@zhh.ch / Nadine-estelle.abea@zhh.ch

Organisator

medpoint GmbH
Schiffbauerdamm 40/1207
D-10117 Berlin
info@medpoint.de

Veranstaltungsort
Hotel Berlin, Berlin
Lutzowplatz 17
D-10785 Berlin

Teilnehmerregistrierung
Bitte registrieren Sie sich Uber das Onlineformular des Organisators:
https://medpoint-gmbh.de/prevention-summit-berlin/

Die Anmeldung ist kostenfrei. lnre Anmeldebestatigung erhalten Sie per E-Mail.
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Diese Veranstaltung wird ausschliesslich fiir Arztinnen organisiert.
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