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Strain-Echokardiographie: Wie die Al-gestiitzte

Strain-Bildgebung den Alltag erheblich erleichtert

2. Mai 2026

Medizinische Klinik, INF 410, ab 9 Uhr
Horsaal und Echokardiographie-Labor,
Innere Medizin Ill, Kardiologie, U
Angiologie und Pneumologie H

K
D

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Echokardiographie stellt ein Grundpfeiler der
kardiologischen Diagnostik dar und ist fiir die
nichtinvasive Beurteilung der Herzstruktur und Funktion
unverzichtbar.

Der globale longitudinale Strain (GLS) hat einen
wichtigen Stellenwert in der Diagnose und
Prognoseahschatzung der hypertrophen
Kardiomyopathie, der kardialen Amyloidose sowie bei
den Untersuchungen von Patienten unter
kardiotoxischer Chemotherapie erlangt. Die neuen KiI-
Algorithmen vereinfachen die Durchfiihrung und
Beurteilung des longitudinalen Strains, die zeitliche
Anwendung wird verkiirzt, die Diagnose schneller
ermoglicht.

In diesem Echokardiographie-Kurs werden wir im
theoretischen Teil auf die Grundlagen der Strain-
Bildgebung eingehen und diese im praktischen Teil
direkt an den neuesten Echo-Gerdten anwenden. Die
Fallstricke, die zu widerspriichlichen bzw. falsch
interpretierbaren Befunden beitragen, werden
ausfiihrlich angegangen.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie zu dieser
Veranstaltung begriifen zu diirfen und laden Sie sehr
herzlich fiir den 2. Mai 2026 nach Heidelberg ein.

Mit herzlichen kollegialen GriiRen

Dr. med. Derliz Mereles
Leiter Echo-Labor

Prof. Dr. Norbert Frey
Arztlicher Direktor

Innere Medizin lll, Kardiologie, Angiologie und
Pneumologie

Programm
09.00 Uhr
09.15 Uhr

09.45 Uhr

10.15 Uhr

10.45 Uhr
11.15 Uhr

11.45

12.15 Uhr
13.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr

BegriiBung und Vorstellung der Teilnehmer

Grundlagen der kardialen Mechanik.
Herzmuskelarchitektur und Funktion. Der globale
longitudinale Strain (GLS). Die myokardialen
Arbeitsindices. Wie wird es gemacht? Fallstricke
D. Mereles

Diastolische Funktion. Wertigkeit der Untersuchung
des Vorhofstrains. Der LA "Reservoir-Strain" (LARS)
bei HFpEF und bei paroxysmalem Vorhofflimmern. Der
RARS bei pulmonaler Hypertonie. Der sPAP als
Indikator des hdmodynamischen Status

D. Mereles

Fritherkennung von Kardiomyopathien: die
hypertrophe Kardiomyopathie (HCM). Wertigkeit des
GLS. Wertigkeit des regionalen longitudinalen Strains
bei apikaler HCM und bei HOCM. Unterschiede zur
hypertensiven Herzerkrankung und Sportlerherz. Der
GLS im Verlauf der Therapie mit Myosin-Inhibitoren
C. Kiriakou

Kaffeepause

Fritherkennung von Kardiomyopathien: die kardiale
Amyloidose. Der GLS als wichtiger Diagnose- und
Prognoseparameter. Der Vorhof-Strain als Pradiktor
von Embolien und der Entstehung von
Vorhofflimmern. Der GLS im Verlauf der Therapie

C. Nagel

Fritherkennung von Kardiomyopathien: die dilatativen
Formen. Strain Imaging bei DCM, NDLVC,
kardiotoxischer Pharmaka, Sport,
Hypertrabekularisierung in der Schwangerschaft.
HFrEF. GLS oder LV-EF?

D. Mereles

Mittagspause

Praktische Ubungen in kleinen Gruppen
Test und Zusammenfassung

Ende der Veranstaltung



Referenten | Dozenten Organisatorisches Medizinische Klinik

Dr. Jannick Heins Tagungsort Im Neuenheimer Feld 410
Dr. Isabel Hérbrand 69120 Heidelberg

Dr. Christina Kiriakou Universitatsklinikum Heidelberg

Dr. Martin Kraus Horsaal der medizinischen Klinik und Echolabor

Dr. Christine Mages Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg

Dr. Gabriele Maliandi Tel. 06221 56-8676

Dr. Derliz Mereles Fax 06221 56-7436

Dr. Christian Nagel

Dr. Pascal Syren www.klinikum.uni-heidelberg.de/Echokardiographie

www.EchoCompact.de
Der praktische Teil wird an High-End Gerdte mit jeweils 1
Dozent und 2-3 Teilnehmer durchgefiihrt. Alle
Referenten/Dozenten sind Mitarbeiter der Inneren Medizin
[, Uniklinik Heidelberg,

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebiihr betrigt 125€. Uberweisen Sie

Wissenschaftliche Leitung bitte den Betrag auf folgendes Konto:
Anreise mit dem Auto
. ey . Von der Autobahn (A 656) kommend: Am Autobahnende
Dr. Derliz Mereles Universitatsklinikum Heidelberg . S . y . ) )
Leitung Echokardiographie Labor und Baden-Wirttembergische Bank Stuttgart Bricke den Neckar bergueren, gan die erste Suae links
Forschungsgruppe Echokardiographie IBAN: DE 64 600 501017421 500 429 nehmen und der Beschilderung "Medizinische Klinik"

Verwendungszweck: D.10083780 EchoCompact folgen. Aus Richtung Neckargemiind kommend: der

Organisation UferstraBe folgen, in die PosseltstraRe abbiegen und dann
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum geradeaus in die JahnstraBe fahren und der Beschilderung

Echolabor, Medizinische Klinik 01.04.2026. "Medizinische Klinik" folgen.

Innere Medizin lll, Kardiologie, Angiologie und

Pneumologie Sponsoren dieses wissenschaftlichen Programms Parkmoglichkeiten im Parkhaus der Medizinischen Klinik

Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg Alnylam 5.000,- € | Pfizer 3.000,- € | Bristol-Myers Squibb oderim Parkhaus Zoo.

Tel. 06221 56-3-9558 2.000,- € | Philips 1.500,- € | Novartis 1.000,- € | GE HealthCare

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
— Vom Hauptbahnhof in das Neuenheimer Feld: Mit dem

Fax 06221 56-7436 1.000,- | Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG 500,- €

Die Zertifizierung der Fortbildungsveranstaltung

Bus der Linie 32, 20 oder der Straenbahn 24
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