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Alternativ nutzen Sie gerne unsere nachfolgenden Kontakt-
daten zur Anmeldung. Eininterdisziplindres, intersektorales Projekt:

Alle Patient*innen mit einem sehr hohen kardiovaskularen
Risiko erreichen den Zielwert flir LDL-Cholesterin
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ALTMARK AUF ZIEL

Herz und Gefal3e schitzen
LDL-Cholesterin senken

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Herzinfarktpatientinnen sind Hochrisikopatientinnen:
Jeder Flnfte erleidet im Folgejahr ein erneutes kardio-
vaskuldres Ereignis. Dies gilt auch fiir Sachsen-Anhalt, wo
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu den hdufigsten Todes-
ursachen zdhlen. Cholesterin ist dabei ein zentraler Risiko-
faktor. Dennoch werden die empfohlenen Zielwerte bei
Uber 80 % der Patientinnen in Deutschland nicht erreicht.

JAltmark auf Ziel“ ist ein interdisziplindres Netzwerk

fir Herzinfarkt- und kardiovaskuldre Hochrisikopatien-
tinnen mit dem Ziel, das LDL-Cholesterin auf < 55 mg/dI
(1,4 mmol/l) zu senken. Durch eine intensivierte Zusam-
menarbeit zwischen Fachkliniken, Fach- und Hausarztinnen
(,Lipid-Netz") soll dieses Ziel besser umgesetzt werden.

Als erste Region in Sachsen-Anhalt etabliert die Altmark
dieses Konzept und erganzt damit die Praventionsstrategie
des Ministeriums fir Gesundheit.

Ich freue mich auf lhre Teilnahme,
lhr Prof. Dr. C. Michael Gross

Dr. med. Dennis Heutling
Dialysepraxis an der Elbe, Tangermunde

Dr. med. Alexander Krainz
Nierenzentrum Stendal - Gardelegen, Stendal

Prof. Dr. med. Oliver Weingartner
Klinik flr Innere Medizin |
Universitatsklinikum Jena und
Vorsitzender der DGFF (Lipid-Liga) e. V.
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Get together

BegriiBung und Einflihrung
Michael Gross, Stendal

JJena auf Ziel:
Hintergrund und Perspektive
Oliver Weingartner, Jena

Das kardiovaskulare Risiko beginnt friiher
als gedacht: Paradigmenwechsel in der
Pravention aus Sicht des Nephrologen
Alexander Krainz, Stendal

New kids on the block: was kénnen
wir in der Behandlung der
Hyperlipoproteindmie erwarten?
Dennis Heutling, Tangermiinde

Wer sind unsere Hochrisikopatienten?
Identifikation und Versorgung in der Praxis.
Was kann Altmark auf Ziel leisten?

Michael Gross, Stendall

Take Home Messages und Verabschiedung
Michael Gross, Oliver Weingértner,
Alexander Krainz, Dennis Heutling

Ende der Veranstaltung



