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CME-Punkte werden bei der Landesärztekammer Bremen beantragt

(Tag 1 vorauss. 4 Punkte, Tag 2 vorauss. 6 Punkte).

Die gekennzeichneten Vorträge wurden zudem von der

Kassenärztlichen Vereinigung Bremen als Fortbildung im

Disease-Management-Programm anerkannt.
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Mit interessanten klinischen
Fällen und integrierten

DMP-Fortbildungen:

Diabetes mellitus II, 
Koronare Herzkrankheit,

COPD und 
Asthma bronchiale
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G R U S S W O R T

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie ein, am 20. und 21. November 2026 in Bremen 
bei unserer innovativen Fortbildungsveranstaltung dabei 
zu sein. Der Freitag startet ganz praxisnah: Disease-
Management- Programme von Diabetes mellitus bis 
zur koronaren Herzkrankheit – für alle die hausärztlich, 
internistisch und kardiologisch tätig sind und ihre 
Patientinnen und Patienten auf dem neuesten Stand 
betreuen wollen. Am Samstag tauchen wir dann tiefer in 
die Kardiologie ein. Beim ‚Cardio-Mastermind‘ erwarten 
Sie Top-Expertinnen und -Experten aus ganz Deutschland, 
die Ihnen nicht nur aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse 
liefern, sondern auch Impulse für die Zukunft unterbreiten: 
von Prävention und Body-Positivity bis hin zu künstlicher 
Intelligenz und personalisierter Herzmedizin – denn dies 
wird unser aller Zukunft sein! Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme. Ihre Fragen sind willkommen und es wäre 
schön, wenn Sie Ihre Expertise und Perspektive mit uns 
teilen könnten.

Herzlichst,

Ihr
Rainer Hambrecht

P R O G R A M M

FREITAG, 20. November 2026

15:30 – 15:35 Uhr
Begrüßung
Rainer Hambrecht, Bremen

V O R S I T Z
Jochen Müller-Ehmsen, Bremen
Andreas Fach, Bremen

15:35 – 16:15 Uhr
Diagnostik & Therapie des Typ 2-Diabetes
Jan-Michel Otte, Bremen
(DMP-Fortbildung „Diabetes mellitus Typ 2“)

16:15 – 16:45 Uhr
Diagnostik & Therapie der COPD
Steven Demedts, Bremen
(DMP-Fortbildung „COPD“)

16:45 – 17:15 Uhr
Ka� eepause

V O R S I T Z
Ingo Eitel, Lübeck
Christian Schulze, Jena

17:15 – 17:45 Uhr
Diagnostik & Therapie des Asthmas
Hans F.E. Klose, Hamburg
(DMP-Fortbildung „Asthma“)

17:45 – 18:30 Uhr
Medikamentöse & interventionelle Therapie der KHK
Axel Linke, Dresden
(DMP-Fortbildung „Koronare Herzkrankheit“)

18:30 – 18:45 Uhr
Zusammenfassung, Lernerfolgskontrolle &
Verabschiedung
Harm Wienbergen, Bremen

10:00 – 10:30 Uhr
Was können wir von Frauenherzen lernen?
Christiane Tiefenbacher, Wesel

D I S K U TA N T: I N N E N :
Marcus Sandri, Leipzig
Tina Retzla� , Rüdersdorf b. Berlin
Ephraim Winzer, Dresden

10:30 – 11:00 Uhr
Ka� eepause

Die (R)Evolution
der minimalinvasiven Herzmedizin

V O R S I T Z
Stefan Blankenberg, Hamburg
Anno Diegeler, Bad Neustadt

11:00 – 11:30 Uhr
Präzisionsmedizin in der modernen Elektrophysio-
logie: Heute schon Standard?
Gerhard Hindricks, Berlin

D I S K U TA N T E N : 
Götz Buchwalsky, Bremen
Andreas Fach, Bremen
Christian Veltmann, Bremen

P R O G R A M M

Impulsvorträge jeweils 20 Minuten
Diskussionen jeweils 10 Minuten

Kardiovaskuläre Prävention 3.0

09:00 – 09:05 Uhr
Begrüßung
Rainer Hambrecht, Bremen

V O R S I T Z
Axel Linke, Dresden
Holger Thiele, Leipzig

09:05 – 09:30 Uhr
From Body-Positivity to Longevity
Stephan Gielen,  Detmold

D I S K U TA N T: I N N E N :
Sandra Erbs, Leipzig
Volker Adams, Dresden
Jiangtao Yu, Koblenz

09:30 – 10:00 Uhr
Alles steht unter ständigem Druck: Auf welche
Risikofaktoren kommt es wirklich an?
Stefan Blankenberg, Hamburg

D I S K U TA N T: I N N E N :
Sven Möbius-Winkler, Jena
Karsten Lenk, Leipzig
Susanne Doll, Bad Rothenfelde

SAMSTAG, 21. November 2026 SAMSTAG, 21. November 2026

P R O G R A M M

SAMSTAG, 21. November 2026

P R O G R A M M

11:30 – 12:00 Uhr
Im Auge des Sturms: Welche Rolle spielt die PCI 
im Jahr 2030 noch?
Holger Thiele, Leipzig

D I S K U TA N T E N : 
Christian Schulze, Jena
Christoph Langer, Bremen
Bernward Lauer, Jena

12:00 – 12:30 Uhr
Herzklappenmedizin 2030:
Was bringt die Zukunft?
Phillipp Lurz, Mainz

D I S K U TA N T: I N N E N :
Rico Osteresch, Bremen
Ingo Eitel, Leipzig
Jens Garbade, Bremen

12:30 – 13:00 Uhr
K E Y N O T E  L E C T U R E
Herzmedizin von morgen: KI, personalisierte
Ansätze und neue Horizonte
Norbert Frey, Heidelberg

13:00 – 13:15 Uhr
Schlusswort, Zusammenfassung, Lernerfolgs-
kontrolle & Verabschiedung
Rainer Hambrecht, Bremen

13:15 – 14:15 Uhr
Get together: Lunch & Diskussion


